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учебного предмета   

«ЧТЕНИЕ » 

для обучающихся с расстройствами аутистического спектра 

(вариант 8.3),  

начального общего образования 
 

 

(составлена на основе ФГОС НОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

 Федерации №286 от 31 мая 2021г.) и ФОП (Приказ Министерства просвещения  

Российской Федерации №992 от 16 ноября 2022г.))



Пояснительная записка. 

 

Федеральная программа по чтению на уровне начального общего образования обучающихся с 

РАС (вариант 8.3) составлена на основе требований к результатам освоения Федеральной 

адаптированной основной образовательной программы начального общего образования (ФАООП 

НОО), установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, а также ориентирована на целевые приоритеты 

духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в 

федеральной программе воспитания. 

Содержание учебного предмета «Чтение» 
Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного народного 

творчества (пословица, скороговорка, загадка, потешка, закличка, песня, 

сказка, былина). Небольшие рассказы и стихотворения русских и зарубежных 

писателей о природе родного края, о жизни детей и взрослых, о труде, о 

народных праздниках, о нравственных и этических нормах поведения. Ста- 

тьи занимательного характера об интересном и необычном в окружающем 

мире, о культуре поведения, об искусстве, историческом прошлом и пр. 

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной 

природе, об отношении человека к природе, к животным, труду, друг другу; о 

жизни детей, их дружбе и товариществе; произведении о добре и зле. 

Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, по- 

словицы, поговорки, загадки, считалки, потешки. 

Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом на 

чтение целыми словами вслух и про себя. Формирование умения само- 

контроля и самооценки. Формирование навыков выразительного чтения (со- 

блюдение пауз на знаках препинания, выбор соответствующего тона голоса, 

чтение по ролям и драматизация разобранных диалогов). 

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в 

тексте. Различение простейших случаев многозначности и сравнений. Деле- 

ние текста на части, составление простейшего плана и определение основной 

мысли произведения под руководством учителя. Составление картинного 

плана. Пересказ текста или части текста по плану и опорным словам. 

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных пи- 

сателей. Знание заглавия и автора произведения. Ориентировка в книге по 

оглавлению. Ответы на вопросы о прочитанном, пересказ. Отчет о прочитан- 

ной книге. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Чтение» 

Предметные результаты АООП по чтению включают освоение обу- 

чающимися с расстройством аутистического спектра специфические умения, 

знания и навыки для данной предметной области. Предметные результаты 

обучающихся данной категории не являются основным критерием при при- 



нятии решения о его переводе в следующий класс, но рассматриваются как 

одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

АООП по чтению определяет два уровня овладения предметными ре- 

зультатами:минимальный и достаточный. 

Минимальный уровень: 
- дифференцировать два-три цвета; 

- по образцу и с помощью учителя выкладывать простейшие изоб- 

ражения предметов изгеометрических фигур, полосок; 

- различать кто как голос подает, имитировать голоса; 

- составлять предложения из двух слов по действию или предмет- 

ной картинке спомощью учителя; 

- выделять слова в предложении (из двух слов) с помощью учителя 

и с опорой наусловно-графическую схему; 

- различать звуки на слух и в собственном произношении, знать 

буквы (А, У, О, М, С,Х); 

- читать двухзвуковые слоги и слова из изученных букв. Достаточный 

уровень: 

- дифференцировать шесть основных цветов, называя их; 
- выкладывать простейшие изображения предметов из геометриче- 

ских фигур, полосокпо образцу; 

 

- дифференцировать звуки окружающего мира, соотносить их с рече- 

выми звуками; 

- составлять предложения из двух-трех слов по действию или пред- 

метной картинке; 

- определять количество слов в предложении (из 2-3 слов), со- 

ставлять условно-графическую схему предложения; 

- делить слова на слоги; 

- определять первый звук в слове; 
- различать звуки на слух и в собственном произношении, знать 

буквы (А, У, О, М, С,Х); 

- составлять и читать слоги и слова (по слогам) из изученных букв; 

- четко и выразительно произносить короткие стихотворения, потеш- ки, 

чистоговорки, заученные с голоса учителя. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися соци- 

альными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения прак- 

тикоориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие 

социальных отношений обучающихся в различных средах. Оценка личност- 

ных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения ребенка в 

овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном 

итоге, составляют основу этих результатов: 

- принятие учителя и учеников класса, первоначальные навыки взаи- 



модействия с ними; 

- положительное отношение к школе; 

- развитие мотивации к обучению; 

- развитие элементарных представлений об окружающем мире; 
- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в по- 

вседневной жизни (представления об устройстве школьной жизни; умение 

включаться в разнообразные повседневные школьные дела); 

- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми 

ритуалами социального взаимодействия; 

- развитие положительных свойств и качеств личности. 

Тематическое планирование учебного предмета «Чтение» 

Учебный предмет «Чтение» располагается в учебном плане в предмет- 

ной области 

«Язык и речевая практика». Программа пролонгирована на шесть лет 

обучения. Количество часов для изучения предмета в 1 классе 3 часа в неде- 

лю (99 часов), 1 дополнительных классах - 2 часа в неделю (66 часов), из 

расчета 33 учебные недели. Во 2 

—4 классах - 4 ч в неделю (136 часов), 34 учебные недели. 

1 дополнительный класс 
 

№ 
урока 

Тема урока Кол-во 
часов 

1 Цвета. Описание и сравнение предметов по цвету. 1 

2  

Звуки окружающей действительности. Неречевые звуки. 
1 

3 Дифференциация неречевых звуков. 1 

4 Речевые звуки. Кто как голос подает? 1 

5  

Соотнесение звуков окружающего мира с речевыми звуками. 
1 

6 Подбор одинаковых фигур разного цвета или разной величины. 1 

7 Слушание стихотворения А. Барто «Зайка».Соотнесение тек- 
ста и картинки. 

1 

8 Воспроизведение стихотворения А. Барто «Зайка» по опорным 

картинкам. 

1 



9 Узнавание предмета по его части. Составление предмета из частей в 
сопровождении речи. 

1 

10 Знакомство со словом. Фиксация слова условно графическим изоб- 
ражением. 

1 

11 «Чтение» слов, зафиксированных условнографическим изоб- 
ражением. 

1 

12 Различение предмета и слова, его называющего. 1 

13 Называние окружающих предметов с «записью» слова сиспользова- 
ние условно-графической схемы. 

1 

14 Называние предметов на картинке с использование условно- 
графической схемы, с «записью» слова 

1 

15 Дифференциация слов, сходных по звучанию. 1 

16 Повторение изученного за I четверть. 1 

17 Повторение изученного за I четверть. 1 

18 Знакомство с предложением и его условно графической схемой. 1 

19 Фиксация предложений условно-графической схемой. 1 

20 Составление предложений из 2 слов на основе демонстрации 
действий. 

1 

21 Составление предложений из 2 слов с опорой на ситуационнуюкар- 
тинку. 

1 

22 Составление предложений из 3 слов на основе демонстрации 
действий. 

1 

23 Составление предложений из 3 слов с опорой на ситуационнуюкар- 
тинку. 

1 

24 «Чтение» предложений, зафиксированных условно графической 
схемой. 

1 

25 Деление предложений на слова. 1 

26 Деление двусложных слов на части. 1 

27 Фиксация частей слов условно-графическимизображением с 
последующим «чтением». 

1 

28 Дифференциация односложных и двусложных слов. 1 

29 Выделение первого ударного гласного звука в слове. 1 

30 Выделение первого ударного гласного звука в слове. 1 

31 Определение наличия/отсутствия заданного ударного гласногозвука 
в слове. 

1 

32 Подбор слов, начинающихся с заданного гласного звука. 1 

33 Повторение материала, изученного за II четверть. 1 

34 Повторение материала, изученного за I полугодие. 1 

35 Выделение первого согласного звука в слове. 1 

36 Выделение первого согласного звука в слове. 1 

37 Определение наличия/отсутствия заданного согласного звука в 

слове. 

1 



38 Подбор слов, начинающихся с заданного звука. 1 

39 Звук и буква А. Выделение звука в начале слова и фиксация его 
буквой. 

1 

40 Звук и буква А. Чтение буквы, выделение звука/буквы в словах. 1 

41 Звук и буква У. Выделение звука в начале слова и фиксация его 
буквой. 

1 

42 Звук и буква У. Чтение буквы, выделение звука/буквы 1 

 в словах.  

43 Образование и чтение слов а-у, у-а. 1 

44 Звук и буква М. Выделение звука в начале слова и фиксация его 
буквой. 

1 

45 Звук и буква М. Чтение буквы, выделение звука/буквы в словах. 1 

46  

Образование и чтение закрытых слогов с буквой м (ам, ум). 
1 

47  

Образование и чтение открытых слогов с буквой м (ма, му). 
1 

48 Звук и буква О. Выделение звука в начале слова и фиксация его 
буквой. 

1 

49 Звук и буква О. Чтение буквы, выделение звука/буквы в словах. 1 

50 Образование и чтение закрытых слогов ам, ум, ом. 1 

51 Образование и чтение открытых слогов ма, му, мо. 1 

52 Повторение материала, изученного за III четверть. 1 

53 Повторение материала, изученного за III четверть. 1 

54 Звук и буква С. Выделение звука в начале слова и фиксация его 

буквой. 

1 

55 Звук и буква С. Чтение буквы, выделение звука/буквы в словах. 1 

56  

Образование и чтение закрытых слогов с буквой с (ас, ус, ос). 
1 

57  

Образование и чтение открытых слогов с буквой с (са, су, со). 
1 

58  

Составление и чтение слов из 2 слогов (ма-ма, му-му, о-са). 
1 

59 Звук и буква Х. Выделение звука в начале слова и фиксация его 
буквой. 

1 

60 Звук и буква Х. Чтение буквы, выделение звука/буквы в словах. 1 

61  

Образование и чтение закрытых слогов с буквой х (ах, ух, ох). 
1 

62  

Образование и чтение открытых слогов с буквой х (ха, ху, хо). 
1 



63  

Составление и чтение слов из 2 слогов (у-хо, у-ха, муха). 
1 

64  

Составление слов из заданных слогов и дополнение слова слогом с 

опорой на картинку. 

1 

65 Повторение материала, изученного за II полугодие. 1 

66 Повторение материала, изученного за год. 1 

 Итого 66 часов 

1 класс 
№п/п Тема раздела Кол-во 

часов 

1 Повторение изученных букв а, о, у, м, с, х. Чтение 
слогов, слов. 

2 

2 Звук и буква Н. 3 

3 Звук и буква ы. 3 

4 Звук и буква Л. 4 

5 Звук и буква В. 3 

6 Звук и буква И. 4 

7 Звук и буква Ш. 5 

8 Звук и буква П. 4 

9 Звук и буква Т. 4 

10 Звук и буква К. 4 

11 Звук и буква З. 5 

12 Звук и буква Р. 7 

13 Звук и буква Й. 3 

14 Звук и буква Ж. 5 

15 Звук и буква Б. 4 

16 Звук и буква Д. 3 

17 Звук и буква Г. 3 

18 Буква ь. Чтение слов с ь на конце слова. 3 

19 Буква Е. 2 

20 Буква Я. 4 

21 Буква Ю. 1 

22 Чтение открытых слогов и слов с буквой ю. 2 

23 Буква Ё. 3 

24 Звук и буква Ч. Чтение слов с буквой ч. 3 

25 Звук и буква Ф. 3 

26 Звук и буква Ц. 3 

27 Звук и буква Э. 2 



28 Звук и буква Щ. 4 

29 Буква ъ. 3 

 Итого 99 часов 

2 класс 
№ Тема раздела Кол-во 

часов 

1 Осень пришла - в школу пора 20 

2 Почитаем - поиграем 10 

3 В гостях у сказки 15 

4 Животные рядом с нами 16 

5 Ой ты, зимушка, зима 17 

6 Что такое хорошо и что такое плохо! 17 

7 Весна идет! 20 

8 Чудесное рядом 13 

9 Лето красное 8 

 Итого 136 часов 

3 класс 
№ Тема раздела Кол-во 

часов 

1 Здравствуй, школа 10 

2 Осень наступила... 13 

3 Учимся трудиться 14 

4 Ребятам о зверятах 14 

5 Чудесный мир сказок 10 

6 Зимушка - зима 20 

7 Так нельзя, а так можно 10 

8 Весна в окно стучится 18 

9 Веселые истории 9 

10 Родина любимая 9 

11 Здравствуй, лето! 9 

  136 

4 класс 
№ Тема раздела Кол-во 

часов 

1 Школьная жизнь 12 

2 Время листьям опадать 17 



3 Делу - время, потехе - час 7 

4 В мире животных 13 

5 Жизнь дана на добрые дела 9 

6 Зима наступила! 24 

7 Веселые истории 8 

8 Полюбуйся, весна наступает, 13 

9 В мире волшебной сказки 10 

10 Родная земля 10 

11 Лето пришло 11 

12 Резерв 2 

 Итого 136 часов 

 


