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      ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

   Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» на уровне 

начального общего образования составлена на основе требований к результатам освоения АОП 

НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2), установленным ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, 

а также федеральной программы воспитания. 

    Программа учебного предмета «Адаптивная физическая культура» учитывает особенности 

развития обучающихся с РАС, имеет коррекционную направленность, содействует 

всестороннему развитию их личности, формированию осознанного отношения к своему 

здоровью, развитию основных физических способностей, компенсации нарушенных функций 

организма. 

   Цель реализации программы учебного предмета «Адаптивная физическая культура» – 

обеспечение овладения обучающимися с РАС необходимым уровнем подготовки в области 

физической культуры, совершенствование двигательной деятельности обучающихся, 

повышение функциональных возможностей основных систем организма. 

   Основные задачи учебного предмета: 

-укреплять здоровье, закаливать организм, формировать осанку и обеспечивать коррекцию ее 

нарушений; 

-развивать и совершенствовать основные двигательные умения и навыки, навыки основных 
движений (бег, ходьба, метание, прыжки, лазание и другие); 

-совершенствовать основные физические способности (силовые, скоростные, выносливость, 

координационные, включая способность к статическому и динамическому равновесию); 

-обеспечивать профилактику и коррекцию нарушений физического и психомоторного 
развития; 

-воспитывать базовые гигиенические навыки при выполнении физических упражнений; 

развивать физическую работоспособность; 
-воспитывать познавательный интерес, знакомить обучающихся с доступными -

теоретическими сведениями по физической культуре; 

-воспитывать интерес к занятиям физической культурой; 
-формировать потребность в систематических занятиях физической культурой; 
-воспитывать нравственные, моральные и волевые качества (включая смелость, упорство в 
достижении цели), формировать навыки этикета и культурного поведения. 

Особые образовательные потребности обучающихся расстройствами аутистического спектра 

- Максимально раннее начало коррекционно-развивающей работы и комплексной 

реабилитации, с использованием средств, методов и форм физической культуры и спорта. 

- Пролонгирование процесса обучения двигательным действиям.  

- Щадящий, здоровьесберегающий режим обучения и физических нагрузок, 

предусматривающий строгую регламентацию деятельности в соответствии с медицинскими 

рекомендациями, индивидуализацию темпа обучения для разных групп детей с РАС. 

- Специальная работа по развитию жизненно важных физических способностей — скоростно-

силовых, силовых, выносливости и основных движений, характеризующих физическую 

подготовленность обучающихся. 

- Специальная работа по развитию координационных способностей (статического и 

динамического равновесия, дифференциации мышечных напряжений). 

- Специальная (коррекционная) работа по преодолению отклонений обучающихся в развитии 

психомоторной сферы.  

-  Интеграционный подход к сенсорно-перцептивному и моторному развитию обучающихся.  

- Формирование у обучающихся способности регулировать психоэмоциональное состояние, 

развитие эмоциональной и волевой сферы средствами физической культуры и спорта. 

- Формирование способности к пространственно-временной ориентировке построения 

двигательного действия, глазодвигательной координации, мелкой и крупной моторики. 

- Преодоление трудностей в осуществлении мыслительных операций (анализ, синтез, 

сравнение, обобщение и др.). 

- Формирование социальных и коммуникативных навыков, развитие эмоциональной сферы. 



 
 

- Использование специального оборудования, технологий для коммуникации (при 

необходимости). 

Специфические особые образовательные потребности в начале обучения. 

необходимость постепенного и индивидуально дозированного введения обучающегося в 

ситуацию обучения в спортивном зале, особенно на начальных этапах обучения; 

• готовность педагога к возможной бытовой беспомощности и медлительности ученика, 

проблемам с посещением туалета, трудностями с переодеванием, с тем, что он не умеет задать 

вопрос, пожаловаться, обратиться за помощью, которые вызваны задержкой формирования 

навыков самообслуживания и жизнеобеспечения; 

специальная поддержка (индивидуальная и при работе в классе) в развитии возможностей 

вербальной и невербальной коммуникации: обратиться за информацией и помощью, выразить 

свое отношение, оценку, согласие или отказ, поделиться впечатлениями;  

дозированное тьюторское сопровождение и поддержка обучающегося в учебной деятельности на 

уроках АФК;  

• четкая и упорядоченная временно-пространственная структура урока АФК, как основа 

самоорганизации деятельности обучающегося, понимания им происходящего на занятии;  

• специальная работа по включению обучающегося с РАС в урочную деятельность в 

группе с другими детьми: планирование обязательного периода перехода от индивидуальной 

вербальной и невербальной инструкции к фронтальной, активное использование похвалы, 

формирование адекватного и продуктивного восприятия замечания в свой адрес и в адрес 

других обучающихся;  

• организация обучения ребенка и оценка его достижений с учетом специфики усвоения 

им «простой» и «сложной» информации; 

• специальная помощь в упорядочивании и осмыслении усваиваемых знаний и умений, не 

допускающая их механического формального накопления и использования для 

аутостимуляции; 

• создание условий обучения, обеспечивающих обстановку сенсорного и эмоционального 

комфорта (отсутствие резких перепадов настроения, ровный и теплый тон голоса учителя), 

упорядоченности и предсказуемости происходящего; 

• установка педагога на развитие эмоционального контакта с ребенком, поддержание в 

нем уверенности в том, что его принимают, ему симпатизируют, в том, что он успешен на 

занятиях; 

• трансляция установки на эмоциональный контакт одноклассникам обучающегося с РАС, 

не подчеркивая его особость, а показывая его сильные стороны и вызывая к нему симпатию 

своим отношением, вовлечение обучающихся в доступное взаимодействие;  

• специальная помощь в понимании ситуаций, происходящих с другими людьми, их 

взаимоотношений; 

•  учет избирательности в социальном развитии обучающегося с РАС. 

На уровне начального общего образования учебная дисциплина «Адаптивная физическая 

культура» относится к предметной области «Физическая культура».  

 

     Общее число часов, отведенных на изучение учебного предмета «Адаптивная физическая 

культура» на уровне начального общего образования, составляет 370 часов за четыре учебных 

года (вариант 8.2), АООП НОО для обучающихся с РАС : 1 класс -   83 часа,1 дополнительный 

класс-83 часа, 2 класс -  68 часа,  3 класс -  68 часа, 4 класс – 68 часа;  

 

МОДУЛЬ «ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА» 

ЧАСТЬ 1. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

 

  1 КЛАСС, 1 дополнительный класс 

Знания о физической культуре. Понятие «физическая культура» как занятия физическими 

упражнениями и спортом по укреплению здоровья, физическому развитию и физической 



 
 

подготовке. Связь физических упражнений с движениями животных и трудовыми действиями 

древних людей. 

Способы физкультурной деятельности. Режим дня и правила его составления и соблюдения. 

Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. Гигиена человека и 

требования к проведению гигиенических процедур. Осанка и комплексы упражнений для 

правильного ее развития. Физические упражнения для физкультминуток и утренней зарядки. 

        Спортивно-оздоровительная физическая культура. Поведения на уроках физической 

культуры, подбор одежды для занятий в спортивном зале и на открытом воздухе.   

    Равномерная ходьба и равномерный бег. Прыжки в длину с места толчком двумя ногами. 

Метание малого мяча в цель. 

 2 КЛАСС  

Знания о физической культуре. Из истории возникновения физических упражнений и первых 

соревнований. Зарождение Олимпийских игр древности. 

Способы физкультурной деятельности. Физическое развитие и его измерение. Физические 

качества человека: сила, быстрота, выносливость, гибкость, координация и способы их 

измерения. Составление дневника наблюдений по физической культуре. 

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная деятельность. Закаливание 

организма обтиранием. Составление комплекса утренней зарядки и физкультминутки для 

занятий в домашних условиях. 

  Спортивно-оздоровительная деятельность Правила поведения на занятиях лёгкой атлетикой. 

Броски малого мяча в неподвижную мишень разными способами из положения стоя, сидя и 

лёжа. Разнообразные сложно-координированные прыжки толчком одной ногой и двумя ногами 

с места, в движении в разных направлениях, с разной амплитудой и траекторией полёта. Ходьба 

по гимнастической скамейке с изменением скорости и направления движения. Беговые сложно-

координационные упражнения: ускорения из разных исходных положений; змейкой; по кругу; 

обеганием предметов; с преодолением небольших препятствий. 

 3 КЛАСС  

Знания о физической культуре. Из истории развития физической культуры у древних народов, 

населявших территорию России. История появления современного спорта. 

Способы физкультурной деятельности. Виды физических упражнений, используемых на 

уроках физической культуры: общеразвивающие, подготовительные, соревновательные, их 

отличительные признаки и предназначение. Способы измерения пульса на занятиях физической 

культурой (наложение руки под грудь). Дозировка нагрузки при развитии физических качеств 

на уроках физической культуры. Дозирование физических упражнений для комплексов 

физкультминутки и утренней зарядки. Составление графика занятий по развитию физических 

качеств на учебный год. 

Физическое совершенствование.  Физкультурно-оздоровительная деятельность Закаливание 

организма при помощи обливания под душем. Упражнения дыхательной и зрительной 

гимнастики, их влияние на восстановление организма после умственной и физической 

нагрузки. 

  Спортивно-оздоровительная деятельность Броски набивного мяча из-за головы в положении 

сидя и стоя на месте. Беговые упражнения скоростной и координационной направленности: 

челночный бег; бег с преодолением препятствий; с ускорением и торможением; максимальной 

скоростью на дистанции 30 м. 

  4 КЛАСС  

Знания о физической культуре. Из истории развития физической культуры в России. Развитие 

национальных видов спорта в России. 

Способы физкультурной деятельности. Физическая подготовка. Влияние занятий 

физической подготовкой на работу организма. Регулирование физической нагрузки по пульсу 

на самостоятельных занятиях физической подготовкой. Определение тяжести нагрузки на 



 
 

самостоятельных занятиях физической подготовкой по внешним признакам и самочувствию. 

Определение возрастных особенностей физического развития и физической подготовленности 

посредством регулярного наблюдения. Оказание первой помощи при травмах во время 

самостоятельных занятий физической культурой. 

Физическое совершенствование.  Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оценка 

состояния осанки, упражнения для профилактики её нарушения (на расслабление мышц спины 

и профилактику сутулости). Упражнения для снижения массы тела за счёт упражнений с 

высокой активностью работы больших мышечных групп. Закаливающие процедуры: купание в 

естественных водоёмах; солнечные и воздушные процедуры. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. Предупреждение травматизма во время 

выполнения легкоатлетических упражнений.  Технические действия при беге по 

легкоатлетической дистанции: низкий старт; стартовое ускорение, финиширование. Метание 

малого мяча на дальность стоя на месте. 

 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ УЧИТЕЛЯ С УЧЁТОМ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

o установление доверительных отношений между педагогическим работником и его 

обучающимися, способствующих позитивному восприятию обучающимися требований 

и просьб педагогического работника, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке 

информации, активизации их познавательной деятельности;  

o побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками 

(обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации;  

o привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой 

информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего 

мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения;  

o использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов 

для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе;  

o применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: интеллектуальных 

игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; дидактического театра, 

где полученные на уроке знания обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, 

которые дают обучающимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного 

диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат обучающихся командной 

работе и взаимодействию с другими обучающимися;  

o включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных 

отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время 
урока;  

o организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего обучающимся социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи;  

o инициирование и поддержка исследовательской деятельности обучающихся в рамках 

реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст 

обучающимся возможность приобрести навык самостоятельного решения 

теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык 

уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других 

исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и 

отстаивания своей точки зрения. 

 ЧАСТЬ 2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 



 
 

1 класс, 1 дополнительный класс 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» на уровне 

начального общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности организации в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 

духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения 

и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования 

внутренней позиции личности. 

Личностные результаты должны отражать готовность обучающихся руководствоваться 

ценностями и приобретение первоначального опыта деятельности на их основе: 

 становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры народов 

России, осознание её связи с трудовой деятельностью и укреплением здоровья человека; 

 формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного общения во 

время подвижных игр и спортивных соревнований, выполнения совместных учебных заданий; 

 проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной деятельности, 

стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах; 

 уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, этнокультурным 

формам и видам соревновательной деятельности; 

 стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового образа жизни; 

 проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического развития и 

физической подготовленности, влияния занятий физической культурой и спортом на их 

показатели. 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты отражают достижения учащихся в овладении познавательными, 

коммуникативными и регулятивными универсальными учебными действиями, умения их 

использовать в практической деятельности. Метапредметные результаты формируются на 

протяжении каждого года обучения. 

По окончании первого года обучения учащиеся научатся: 

познавательные УУД: 

 находить общие и отличительные признаки в передвижениях человека и животных; 

 устанавливать связь между бытовыми движениями древних людей и физическими 

упражнениями из современных видов спорта; 

 сравнивать способы передвижения ходьбой и бегом, находить между ними общие и 

отличительные признаки; 

 выявлять признаки правильной и неправильной осанки, приводить возможные причины её 

нарушений; 

коммуникативные УУД: 

 воспроизводить названия разучиваемых физических упражнений и их исходные положения;  

 высказывать мнение о положительном влиянии занятий физической культурой, оценивать 

влияние гигиенических процедур на укрепление здоровья;  

 управлять эмоциями во время занятий физической культурой и проведения подвижных игр, 

соблюдать правила поведения и положительно относиться к замечаниям других учащихся и 

учителя;  

 обсуждать правила проведения подвижных игр, обосновывать объективность определения 

победителей; 

регулятивные УУД: 

 выполнять комплексы физкультминуток, утренней зарядки, упражнений по профилактике 

нарушения и коррекции осанки;  



 
 

 выполнять учебные задания по обучению новым физическим упражнениям и развитию 

физических качеств; 

 проявлять уважительное отношение к участникам совместной игровой и соревновательной 

деятельности. 

Предметные результаты 

К концу обучения в первом классе обучающийся научится: 

 приводить примеры основных дневных дел и их распределение в индивидуальном режиме дня; 

 соблюдать правила поведения на уроках физической культурой, приводить примеры подбора 

одежды для самостоятельных занятий; 

 выполнять упражнения утренней зарядки и физкультминуток; 

 анализировать причины нарушения осанки и демонстрировать упражнения по профилактике её 

нарушения; 

 демонстрировать построение и перестроение из одной шеренги в две и в колонну по одному; 

 выполнять ходьбу и бег с равномерной и изменяющейся скоростью передвижения; 

 демонстрировать передвижения стилизованным гимнастическим шагом и бегом, прыжки на 

месте с поворотами в разные стороны и в длину толчком двумя ногами; 

 передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом (без палок); 

 играть в подвижные игры с общеразвивающей направленностью. 

 

 2 класс 
Личностные результаты 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» на уровне 

начального общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности организации в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 

духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения 

и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования 

внутренней позиции личности. 

Личностные результаты должны отражать готовность обучающихся руководствоваться 

ценностями и приобретение первоначального опыта деятельности на их основе: 

 становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры народов 

России, осознание её связи с трудовой деятельностью и укреплением здоровья человека; 

 формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного общения во 

время подвижных игр и спортивных соревнований, выполнения совместных учебных заданий; 

 проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной деятельности, 

стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах; 

 уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, этнокультурным 

формам и видам соревновательной деятельности; 

 стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового образа 

жизни; 

 проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического 

развития и физической подготовленности, влияния занятий физической культурой и 

спортом на их показатели. 

Метапредметные результаты 

По окончании второго года обучения учащиеся научатся: 

познавательные УУД: 

 характеризовать понятие «физические качества», называть физические качества и 

определять их отличительные признаки; 

 понимать связь между закаливающими процедурами и укреплением здоровья; 



 
 

 выявлять отличительные признаки упражнений на развитие разных физических качеств, 

приводить примеры и демонстрировать их выполнение; 

 обобщать знания, полученные в практической деятельности, составлять 

индивидуальные комплексы упражнений физкультминуток и утренней зарядки, 

упражнений на профилактику нарушения осанки; 

 вести наблюдения за изменениями показателей физического развития и физических 

качеств, проводить процедуры их измерения; 

коммуникативные УУД: 

 объяснять назначение упражнений утренней зарядки, приводить соответствующие 

примеры её положительного влияния на организм школьников (в пределах изученного); 

 исполнять роль капитана и судьи в подвижных играх, аргументированно высказывать 

суждения о своих действиях и принятых решениях; 

 делать небольшие сообщения по истории возникновения подвижных игр и спортивных 

соревнований, планированию режима дня, способам измерения показателей 

физического развития и физической подготовленности; 

регулятивные УУД: 

 соблюдать правила поведения на уроках физической культуры с учётом их учебного 

содержания, находить в них различия (легкоатлетические, гимнастические и игровые 

уроки, занятия лыжной); 

 выполнять учебные задания по освоению новых физических упражнений и развитию 

физических качеств в соответствии с указаниями и замечаниями учителя; 

 взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения учебных заданий, 

соблюдать культуру общения и уважительного обращения к другим учащимся; 

 контролировать соответствие двигательных действий правилам подвижных игр, 

проявлять эмоциональную сдержанность при возникновении ошибок. 

Предметные результаты 

К концу обучения во втором классе обучающийся научится: 

 демонстрировать примеры основных физических качеств и высказывать своё суждение 

об их связи с укреплением здоровья и физическим развитием; 

 измерять показатели длины и массы тела, физических качеств с помощью специальных 

тестовых упражнений, вести наблюдения за их изменениями; 

 выполнять броски малого (теннисного) мяча в мишень из разных исходных положений 

и разными способами, демонстрировать упражнения в подбрасывании гимнастического 

мяча правой и левой рукой, перебрасывании его с руки на руку, перекатыванию; 

 демонстрировать танцевальный хороводный шаг в совместном передвижении; 

 выполнять прыжки по разметкам на разное расстояние и с разной амплитудой; 

 передвигаться на лыжах двухшажным переменным ходом; спускаться с пологого склона 

и тормозить падением; 

 организовывать и играть в подвижные игры на развитие основных физических качеств, 

с использованием технических приёмов из спортивных игр; 

 выполнять упражнения на развитие физических качеств. 

 3класс 
Личностные результаты. 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» на уровне 

начального общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности организации в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 

духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения 

и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования 

внутренней позиции личности. 



 
 

Личностные результаты должны отражать готовность обучающихся руководствоваться 

ценностями и приобретение первоначального опыта деятельности на их основе: 

 становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры 

народов России, осознание её связи с трудовой деятельностью и укреплением здоровья 

человека; 

 формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного 

общения во время подвижных игр и спортивных соревнований, выполнения совместных 

учебных заданий; 

 проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной 

деятельности, стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах; 

 уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, 

этнокультурным формам и видам соревновательной деятельности; 

 стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового образа 

жизни; 

 проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического 

развития и физической подготовленности, влияния занятий физической культурой и 

спортом на их показатели. 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты отражают достижения учащихся в овладении познавательными, 

коммуникативными и регулятивными универсальными учебными действиями, умения их 

использовать в практической деятельности. Метапредметные результаты формируются на 

протяжении каждого года обучения. 

По окончании третьего года обучения учащиеся научатся: 

познавательные УУД: 

 понимать историческую связь развития физических упражнений с трудовыми 

действиями, приводить примеры упражнений древних людей в современных 

спортивных соревнованиях; 

 объяснять понятие «дозировка нагрузки», правильно применять способы её 

регулирования на занятиях физической культурой; 

 понимать влияние дыхательной и зрительной гимнастики на предупреждение развития 

утомления при выполнении физических и умственных нагрузок; 

 обобщать знания, полученные в практической деятельности, выполнять правила 

поведения на уроках физической культуры, проводить закаливающие процедуры, 

занятия по предупреждению нарушения осанки; 

 вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и физических 

качеств в течение учебного года, определять их приросты по учебным четвертям 

(триместрам); 

коммуникативные УУД: 

 организовывать совместные подвижные игры, принимать в них активное участие с 

соблюдением правил и норм этического поведения; 

 правильно использовать строевые команды, названия упражнений и способов 

деятельности во время совместного выполнения учебных заданий; 

 активно участвовать в обсуждении учебных заданий, анализе выполнения физических 

упражнений и технических действий из осваиваемых видов спорта; 

 делать небольшие сообщения по результатам выполнения учебных заданий, 

организации и проведения самостоятельных занятий физической культурой; 

регулятивные УУД: 

 контролировать выполнение физических упражнений, корректировать их на основе 

сравнения с заданными образцами; 



 
 

 взаимодействовать со сверстниками в процессе учебной и игровой деятельности, 

контролировать соответствие выполнения игровых действий правилам подвижных игр; 

 оценивать сложность возникающих игровых задач, предлагать их совместное 

коллективное решение. 

Предметные результаты 

К концу обучения в третьем классе обучающийся научится: 

 соблюдать правила во время выполнения гимнастических и акробатических 

упражнений; легкоатлетической, лыжной, игровой; 

 демонстрировать примеры упражнений общеразвивающей, подготовительной и 

соревновательной направленности, раскрывать их целевое предназначение на занятиях 

физической культурой; 

 измерять частоту пульса и определять физическую нагрузку по её значениям с помощью 

таблицы стандартных нагрузок; 

 выполнять упражнения дыхательной и зрительной гимнастики, объяснять их связь с 

предупреждением появления утомления; 

 выполнять движение противоходом в колонне по одному, перестраиваться из колонны 

по одному в колонну по три на месте и в движении; 

 выполнять ходьбу по гимнастической скамейке с высоким подниманием колен и 

изменением положения рук, поворотами в правую и левую сторону; двигаться 

приставным шагом левым и правым боком, спиной вперёд; 

 передвигаться по нижней жерди гимнастической стенки приставным шагом в правую и 

левую сторону; лазать разноимённым способом; 

 демонстрировать прыжки через скакалку на двух ногах и попеременно на правой и левой 

ноге; 

 демонстрировать упражнения ритмической гимнастики, движения танцев галоп и 

полька; 

 выполнять бег с преодолением небольших препятствий с разной скоростью, броски 

набивного мяча из положения сидя и стоя; 

 передвигаться на лыжах одновременным двухшажным ходом, спускаться с пологого 

склона в стойке лыжника и тормозить плугом; 

 выполнять технические действия спортивных игр: баскетбол (ведение баскетбольного 

мяча на месте и движении); волейбол (приём мяча снизу и нижняя передача в парах); 

 выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать приросты в 

их показателях. 

 

 4 класс. 
Личностные результаты 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» на уровне 

начального общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности организации в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 

духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения 

и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования 

внутренней позиции личности. 

Личностные результаты должны отражать готовность обучающихся руководствоваться 

ценностями и приобретение первоначального опыта деятельности на их основе: 

 становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры 

народов России, осознание её связи с трудовой деятельностью и укреплением здоровья 

человека; 



 
 

 формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного 

общения во время подвижных игр и спортивных соревнований, выполнения совместных 

учебных заданий; 

 проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной 

деятельности, стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах; 

 уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, 

этнокультурным формам и видам соревновательной деятельности; 

 стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового образа 

жизни; 

 проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического 

развития и физической подготовленности, влияния занятий физической культурой и 

спортом на их показатели. 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты отражают достижения учащихся в овладении познавательными, 

коммуникативными и регулятивными универсальными учебными действиями, умения их 

использовать в практической деятельности. Метапредметные результаты формируются на 

протяжении каждого года обучения. 

По окончанию четвёртого года обучения учащиеся научатся: 

познавательные УУД: 

 сравнивать показатели индивидуального физического развития и физической 

подготовленности с возрастными стандартами, находить общие и отличительные 

особенности; 

 выявлять отставание в развитии физических качеств от возрастных стандартов, 

приводить примеры физических упражнений по их устранению; 

 объединять физические упражнения по их целевому предназначению: на профилактику 

нарушения осанки, развитие силы, быстроты и выносливости; 

коммуникативные УУД: 

 взаимодействовать с учителем и учащимися, воспроизводить ранее изученный материал 

и отвечать на вопросы в процессе учебного диалога; 

 использовать специальные термины и понятия в общении с учителем и учащимися, 

применять термины при обучении новым физическим упражнениям, развитии 

физических качеств; 

 оказывать посильную первую помощь во время занятий физической культурой; 

регулятивные УУД: 

 выполнять указания учителя, проявлять активность и самостоятельность при 

выполнении учебных заданий; 

 самостоятельно проводить занятия на основе изученного материала и с учётом 

собственных интересов; 

 оценивать свои успехи в занятиях физической культурой, проявлять стремление к 

развитию физических качеств, выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 

Предметные результаты 

К концу обучения в четвёртом классе обучающийся научится: 

 объяснять назначение комплекса ГТО и выявлять его связь с подготовкой к труду и 

защите Родины; 

 осознавать положительное влияние занятий физической подготовкой на укрепление 

здоровья, развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем; 

 приводить примеры регулирования физической нагрузки по пульсу при развитии 

физических качеств: силы, быстроты, выносливости и гибкости; 



 
 

 приводить примеры оказания первой помощи при травмах во время самостоятельных 

занятий физической культурой и спортом; характеризовать причины их появления на 

занятиях гимнастикой и лёгкой атлетикой, лыжной  подготовкой; 

 проявлять готовность оказать первую помощь в случае необходимости; 

 демонстрировать акробатические комбинации из 5—7 хорошо освоенных упражнений 

(с помощью учителя); 

 демонстрировать движения танца «Летка-енка» в групповом исполнении под 

музыкальное сопровождение; 

 выполнять метание малого (теннисного) мяча на дальность; 

 выполнять освоенные технические действия спортивных игр баскетбол, волейбол в 

условиях игровой деятельности; 

 выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать приросты в 

их показателях. 

 играть в подвижные игры с общеразвивающей направленностью 

 

ЧАСТЬ 3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

   1 класс  
№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Что понимается под 

физической культурой 

0,25 https://resh.edu.ru 

                    Итого по разделу 0,25  

                                         Раздел 2. Способы физкультурной деятельности  

2.1 Режим дня школьника 0,25 https://resh.edu.ru 

 Итого по разделу 0,25  

Раздел 3. Физическое совершенствование 

3.1 Личная гигиена и  

гигиенические процедуры 

0,15 https://resh.edu.ru 

3.2 Осанка человека 0,15 https://resh.edu.ru 

3.3 Утренняя зарядка и  

физкультминутки в 

режиме дня школьника 

0,10 https://resh.edu.ru 

              Итого по разделу 0,40  

Раздел 4. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

Модуль «Легкая атлетика» 

4.1 Правила поведения на 

уроках физической 

культуры раздел легкая 

атлетика 

1 https://resh.edu.ru 

4.2  Равномерное 

передвижение в ходьбе и 

беге 

4 https://resh.edu.ru 

4.3 Прыжок в длину с места 3 https://resh.edu.ru 

4.4 Прыжки в высоту с места 

и касание подвешенных 

предметов 

3 https://resh.edu.ru 

4.5  Челночный бег с 

высокого старта 

3 https://resh.edu.ru 

4.6 Бег на короткие 

дистанции 

3 https://resh.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/


 
 

4.7 Метание малого мяча в 

цель 

4 https://resh.edu.ru 

4.8 Передача набивного 

мяча(1кг) в максимальном 

темпе. 

3 https://resh.edu.ru 

4.9 Прыжки через скакалку 4 https://resh.edu.ru 

                          Итого  28  

1 дополнительный класс 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Что понимается под 

физической культурой 

0,25 https://resh.edu.ru 

                    Итого по разделу 0,25  

                                         Раздел 2. Способы физкультурной деятельности  

2.1 Режим дня школьника 0,25 https://resh.edu.ru 

 Итого по разделу 0,25  

Раздел 3. Физическое совершенствование 

3.1 Личная гигиена и  

гигиенические процедуры 

0,15 https://resh.edu.ru 

3.2 Осанка человека 0,15 https://resh.edu.ru 

3.3 Утренняя зарядка и  

физкультминутки в 

режиме дня школьника 

0,10 https://resh.edu.ru 

              Итого по разделу 0,40  

Раздел 4. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

Модуль «Легкая атлетика» 

4.1 Правила поведения на 

уроках физической 

культуры раздел легкая 

атлетика 

1 https://resh.edu.ru 

4.2  Равномерное 

передвижение в ходьбе и 

беге 

4 https://resh.edu.ru 

4.3 Прыжок в длину с места 3 https://resh.edu.ru 

4.4 Прыжки в высоту с места 

и касание подвешенных 

предметов 

3 https://resh.edu.ru 

4.5  Челночный бег с 

высокого старта 

3 https://resh.edu.ru 

4.6 Бег на короткие 

дистанции 

3 https://resh.edu.ru 

4.7 Метание малого мяча в 

цель 

4 https://resh.edu.ru 

4.8 Передача набивного 

мяча(1кг) в максимальном 

темпе. 

3 https://resh.edu.ru 

4.9 Прыжки через скакалку 4 https://resh.edu.ru 

                          Итого  28  

 

 2 класс  

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/


 
 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 1 

1.1 История подвижных игр и 

соревнований у древних 

народов 

0,15 https://resh.edu.ru 

1.2 Зарождение Олимпийских 

игр 

0,25 https://resh.edu.ru 

                    Итого по разделу 0,40  

Раздел 2. Способы физкультурной деятельности 

2.1 Физическое развитие 0,25 https://resh.edu.ru 

2.2 Физические качества 

(сила, быстрота, гибкость, 

координация) 

0,25 https://resh.edu.ru 

2.3  Дневник самоконтроля 0,10 https://resh.edu.ru 

  Итого по разделу  0,60  

Раздел 3. Физическое совершенствование 

3.1 Утренняя зарядка 0,15 https://resh.edu.ru 

3.2  Закаливание организма 0,25 https://resh.edu.ru 

3.3 Составление 

индивидуальных 

комплексов утренней 

зарядки 

0,25 https://resh.edu.ru 

              Итого по разделу 0,65  

Раздел 4. Спортивно-оздоровительная физическая культура       

Модуль «Легкая атлетика» 

4.1 Правила поведения на 

уроках физической 

культуры раздел легкая 

атлетика 

1 https://resh.edu.ru 

4.2   Бег с ускорением 2 https://resh.edu.ru 

4.3 Прыжок в длину с места 2 https://resh.edu.ru 

4.4 Прыжок вверх до 

подвешенного предмета 

2 https://resh.edu.ru 

4.5  Челночный бег  как 

норматив ГТО 

2 https://resh.edu.ru 

4.6  Высокий старт . Низкий 

старт 

2 https://resh.edu.ru 

4.7 Бег на короткие дистанции 2 https://resh.edu.ru 

4.8 Метание малого мяча на 

дальность 

3 https://resh.edu.ru 

4.9 Передача набивного 

мяча(1кг) в максимальном 

темпе. 

2 https://resh.edu.ru 

4.10 Прыжки через скакалку 2 https://resh.edu.ru 

                          Итого  20  

                         

  

 3 класс  
№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем программы 

Количество 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/


 
 

Раздел 1. Знания о физической культуре 1 

1.1 История развития 

физической культуры у 

древних народов 

0,15 https://resh.edu.ru 

1.2 История появления 

современного спорта 

0,25 https://resh.edu.ru 

                    Итого по разделу 0,35  

Раздел 2. Способы физкультурной деятельности 

2.1 Виды физических 

упражнений 

0,25 https://resh.edu.ru 

2.2 Измерения пульса на уроках 

физической культуры 

0,15 https://resh.edu.ru 

2.3 Дозировка физической 

культуры во время занятий 

физической культурой 

0,25 https://resh.edu.ru 

  Итого по разделу  0,65  

Раздел 3. Физическое совершенствование 

3.1 Закаливание организма 0,10 https://resh.edu.ru 

3.2 Дыхательная гимнастика. 

Зрительная гимнастика 

0,10 https://resh.edu.ru 

              Итого по разделу 0,20  

Раздел 4. Спортивно-оздоровительная физическая культура       

Модуль «Легкая атлетика» 

4.1 Правила поведения на 

уроках физической 

культуры раздел легкая 

атлетика. Правила 

простейших соревнований. 

1 https://resh.edu.ru 

4.2  Бег с ускорением на 

короткие дистанции с 

высокого старта 

2 https://resh.edu.ru 

4.3 Прыжок в длину с места 2 https://resh.edu.ru 

4.4 Прыжок в высоту до 

подвешенного предмета 

2 https://resh.edu.ru 

4.5  Челночный бег 3х10 2 https://resh.edu.ru 

4.6  Высокий старт. Низкий 

старт 

2 https://resh.edu.ru 

4.7 Броски набивного мяча (1 

кг) из-за головы в 

положении сидя и стоя на 

месте. 

2 https://resh.edu.ru 

4.8 Метание малого мяча в цель, 

на дальность 

3 https://resh.edu.ru 

4.9 Бег с преодолением     

препятствий 

2 https://resh.edu.ru 

4.10 Прыжки через скакалку 2 https://resh.edu.ru 

                          Итого  20  

 

  4 класс  
№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем программы 

Количество 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 1 

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/


 
 

1.1 История развития 

физической культуры в 

России 

0,25 https://resh.edu.ru 

1.2 Развитие национальных 

видов спорта в России 

0,25 https://resh.edu.ru 

                    Итого по разделу 0,50  

Раздел 2. Способы физкультурной деятельности 

2.1 Самостоятельные 

наблюдения за физическим 

развитием и физической 

подготовленностью. 

0,15 https://resh.edu.ru 

2.2 Оказание первой помощи 

при травмах во время 

самостоятельных занятий 

физической культурой 

0,25 https://resh.edu.ru 

  Итого по разделу  0,40  

Раздел 3. Физическое совершенствование 

3.1 Оценка состояния осанки, 

упражнения для 

профилактики ее 

нарушения 

0,10 https://resh.edu.ru 

              Итого по разделу 0,10  

Раздел 4. Спортивно-оздоровительная физическая культура       

Модуль «Легкая атлетика» 

4.1 Правила поведения на 

уроках физической 

культуры раздел легкая 

атлетика. Предупреждение 

травматизма во время 

выполнения 

легкоатлетических 

упражнений 

2 https://resh.edu.ru 

4.2  Бег с ускорением на 

короткие дистанции с 

высокого старта 

3 https://resh.edu.ru 

4.3 Прыжок в длину с места 2 https://resh.edu.ru 

4.4  Челночный бег 3х10   2 https://resh.edu.ru 

4.5  Высокий старт, низкий 

старт, стартовое ускорение, 

финиширование 

2 https://resh.edu.ru 

4.6 Бег с преодоление 

препятствий и обеганием 

предметов. 

2 https://resh.edu.ru 

4.7 Метание набивного мяча (1 

кг) из разных исходных 

положений. 

2 https://resh.edu.ru 

4.8 Метание малого мяча в 

цель, на дальность 

3 https://resh.edu.ru 

4.9 Прыжки через скакалку 2 https://resh.edu.ru 

                          Итого  20  

 

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/


 
 

 
МОДУЛЬ «ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ» 

 

ЧАСТЬ 1. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

          

   1 КЛАСС, 1 дополнительный класс  
Знания о физической культуре. Понятие «физическая культура» как занятия физическими 

упражнениями и спортом по укреплению здоровья, физическому развитию и физической 

подготовке. Связь физических упражнений с движениями животных и трудовыми действиями 

древних людей. 

Способы физкультурной деятельности. Режим дня и правила его составления и соблюдения. 

Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. Гигиена человека и 

требования к проведению гигиенических процедур. Осанка и комплексы упражнений для 

правильного ее развития. Физические упражнения для физкультминуток и утренней зарядки. 

        Спортивно-оздоровительная физическая культура. Поведения на уроках физической 

культуры, подбор одежды для занятий в спортивном зале и на открытом воздухе.   

Исходные положения в физических упражнениях: стойки, упоры, седы, положения лежа.  

Строевые упражнения: построение и перестроение в одну и две шеренги, стоя на месте; 

повороты направо и налево; передвижение в колонне по одному с равномерной скоростью. 

Гимнастические упражнения: стилизованные способы передвижения ходьбой и бегом; 

упражнения с гимнастическим мячом и гимнастической скакалкой; стилизованные 

гимнастические прыжки. 

Акробатические упражнения: подъём туловища из положения лёжа на спине и животе; подъём 

ног из положения лёжа на животе; сгибание рук в положении упор лёжа; прыжки в группировке, 

толчком двумя ногами; прыжки в упоре на руки, толчком двумя ногами. 

 2 класс  
Знания о физической культуре. Из истории возникновения физических упражнений и первых 

соревнований. Зарождение Олимпийских игр древности. 

Способы физкультурной деятельности. Физическое развитие и его измерение. Физические 

качества человека: сила, быстрота, выносливость, гибкость, координация и способы их 

измерения. Составление дневника наблюдений по физической культуре. 

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная деятельность. Закаливание 

организма обтиранием. Составление комплекса утренней зарядки и физкультминутки для 

занятий в домашних условиях. 

Спортивно-оздоровительная деятельность.  

Модуль «Гимнастика с основами акробатики.» Правила поведения на занятиях гимнастикой и 

акробатикой. Строевые команды в построении и перестроении в одну шеренгу и колонну по 

одному; при поворотах направо и налево, стоя на месте и в движении. Передвижение в колонне 

по одному с равномерной и изменяющейся скоростью движения. 

 3 класс  
    Знания о физической культуре. Из истории развития физической культуры у древних 

народов, населявших территорию России. История появления современного спорта. 

Способы физкультурной деятельности. Виды физических упражнений, используемых на 

уроках физической культуры: общеразвивающие, подготовительные, соревновательные, их 

отличительные признаки и предназначение. Способы измерения пульса на занятиях физической 

культурой (наложение руки под грудь). Дозировка нагрузки при развитии физических качеств 

на уроках физической культуры. Дозирование физических упражнений для комплексов 



 
 

физкультминутки и утренней зарядки. Составление графика занятий по развитию физических 

качеств на учебный год. 

Физическое совершенствование.  Физкультурно-оздоровительная деятельность Закаливание 

организма при помощи обливания под душем. Упражнения дыхательной и зрительной 

гимнастики, их влияние на восстановление организма после умственной и физической 

нагрузки. 

Спортивно-оздоровительная деятельность.  

Модуль «Гимнастика с основами акробатики.» Строевые упражнения в движении 

противоходом; перестроении из колонны по одному в колонну по три, стоя на месте и в 

движении. Упражнения в лазании по канату в три приёма. Упражнения на гимнастической 

скамейке в передвижении стилизованными способами ходьбы: вперёд, назад, с высоким 

подниманием колен и изменением положения рук, приставным шагом правым и левым боком. 

Передвижения по наклонной гимнастической скамейке: равномерной ходьбой с поворотом в 

разные стороны и движением руками; приставным шагом правым и левым боком. 

Упражнения в передвижении по гимнастической стенке: ходьба приставным шагом правым и 

левым боком по нижней жерди; лазанье разноимённым способом. Прыжки через скакалку с 

изменяющейся скоростью вращения на двух ногах и поочерёдно на правой и левой ноге; 

прыжки через скакалку назад с равномерной скоростью. Ритмическая гимнастика: 

стилизованные наклоны и повороты туловища с изменением положения рук; стилизованные 

шаги на месте в сочетании с движением рук, ног и туловища. Упражнения в танцах галоп и 

полька. 

Упражнения разминки перед выполнением гимнастических упражнений. Прыжки со скакалкой 

на двух ногах и поочерёдно на правой и левой ноге на месте. Упражнения с гимнастическим 

мячом: подбрасывание, перекаты и наклоны с мячом в руках. Танцевальный хороводный шаг, 

танец галоп. 

  4 класс  
Знания о физической культуре. Из истории развития физической культуры в России. Развитие 

национальных видов спорта в России. 

Способы физкультурной деятельности. Физическая подготовка. Влияние занятий 

физической подготовкой на работу организма. Регулирование физической нагрузки по пульсу 

на самостоятельных занятиях физической подготовкой. Определение тяжести нагрузки на 

самостоятельных занятиях физической подготовкой по внешним признакам и самочувствию. 

Определение возрастных особенностей физического развития и физической подготовленности 

посредством регулярного наблюдения. Оказание первой помощи при травмах во время 

самостоятельных занятий физической культурой. 

Физическое совершенствование.  Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оценка 

состояния осанки, упражнения для профилактики её нарушения (на расслабление мышц спины 

и профилактику сутулости). Упражнения для снижения массы тела за счёт упражнений с 

высокой активностью работы больших мышечных групп. Закаливающие процедуры: купание в 

естественных водоёмах; солнечные и воздушные процедуры. 

Спортивно-оздоровительная деятельность.  

Модуль «Гимнастика с основами акробатики.» Предупреждение травматизма при выполнении 

гимнастических и акробатических упражнений. Акробатические комбинации из хорошо 

освоенных упражнений. Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы и упоры. 

Упражнения в танце «Летка-енка». 

 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ УЧИТЕЛЯ С УЧЁТОМ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

o установление доверительных отношений между педагогическим работником и его 

обучающимися, способствующих позитивному восприятию обучающимися требований 



 
 

и просьб педагогического работника, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке 

информации, активизации их познавательной деятельности;  

o побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками 

(обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации;  

o привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой 

информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего 

мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения;  

o использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов 

для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе;  

o применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: интеллектуальных 

игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; дидактического театра, 

где полученные на уроке знания обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, 

которые дают обучающимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного 

диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат обучающихся командной 

работе и взаимодействию с другими обучающимися;  

o включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных 

отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время 

урока;  

o организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего обучающимся социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи;  

o инициирование и поддержка исследовательской деятельности обучающихся в рамках 

реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст 

обучающимся возможность приобрести навык самостоятельного решения 

теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык 

уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других 

исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и 

отстаивания своей точки зрения. 

 

ЧАСТЬ 2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 1 класс, 1 дополнительный класс 
Личностные результаты 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» на уровне 

начального общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности организации в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 

духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения 

и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования 

внутренней позиции личности. 

Личностные результаты должны отражать готовность обучающихся руководствоваться 

ценностями и приобретение первоначального опыта деятельности на их основе: 

 становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры народов 

России, осознание её связи с трудовой деятельностью и укреплением здоровья человека; 

 формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного общения во 

время подвижных игр и спортивных соревнований, выполнения совместных учебных заданий; 

 проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной деятельности, 

стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах; 



 
 

 уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, этнокультурным 

формам и видам соревновательной деятельности; 

 стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового образа жизни; 

 проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического развития и 

физической подготовленности, влияния занятий физической культурой и спортом на их 

показатели. 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты отражают достижения учащихся в овладении познавательными, 

коммуникативными и регулятивными универсальными учебными действиями, умения их 

использовать в практической деятельности. Метапредметные результаты формируются на 

протяжении каждого года обучения. 

По окончании первого года обучения учащиеся научатся: 

познавательные УУД: 

 находить общие и отличительные признаки в передвижениях человека и животных; 

 устанавливать связь между бытовыми движениями древних людей и физическими 

упражнениями из современных видов спорта; 

 сравнивать способы передвижения ходьбой и бегом, находить между ними общие и 

отличительные признаки; 

 выявлять признаки правильной и неправильной осанки, приводить возможные причины её 

нарушений; 

коммуникативные УУД: 

 воспроизводить названия разучиваемых физических упражнений и их исходные положения;  

 высказывать мнение о положительном влиянии занятий физической культурой, оценивать 

влияние гигиенических процедур на укрепление здоровья;  

 управлять эмоциями во время занятий физической культурой и проведения подвижных игр, 

соблюдать правила поведения и положительно относиться к замечаниям других учащихся и 

учителя;  

 обсуждать правила проведения подвижных игр, обосновывать объективность определения 

победителей; 

регулятивные УУД: 

 выполнять комплексы физкультминуток, утренней зарядки, упражнений по профилактике 

нарушения и коррекции осанки;  

 выполнять учебные задания по обучению новым физическим упражнениям и развитию 

физических качеств; 

 проявлять уважительное отношение к участникам совместной игровой и соревновательной 

деятельности. 

Предметные результаты 

К концу обучения в первом классе обучающийся научится: 

 приводить примеры основных дневных дел и их распределение в индивидуальном режиме дня; 

 соблюдать правила поведения на уроках физической культурой, приводить примеры подбора 

одежды для самостоятельных занятий; 

 выполнять упражнения утренней зарядки и физкультминуток; 

 анализировать причины нарушения осанки и демонстрировать упражнения по профилактике её 

нарушения; 

 демонстрировать построение и перестроение из одной шеренги в две и в колонну по одному; 

 выполнять ходьбу и бег с равномерной и изменяющейся скоростью передвижения; 

 демонстрировать передвижения стилизованным гимнастическим шагом и бегом, прыжки на 

месте с поворотами в разные стороны и в длину толчком двумя ногами; 

 передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом (без палок); 

 играть в подвижные игры с общеразвивающей направленностью. 



 
 

  2 класс 

Личностные результаты 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» на уровне 

начального общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности организации в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 

духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения 

и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования 

внутренней позиции личности. 

Личностные результаты должны отражать готовность обучающихся руководствоваться 

ценностями и приобретение первоначального опыта деятельности на их основе: 

 становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры народов 

России, осознание её связи с трудовой деятельностью и укреплением здоровья человека; 

 формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного общения во 

время подвижных игр и спортивных соревнований, выполнения совместных учебных заданий; 

 проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной деятельности, 

стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах; 

 уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, этнокультурным 

формам и видам соревновательной деятельности; 

 стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового образа 

жизни; 

 проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического 

развития и физической подготовленности, влияния занятий физической культурой и 

спортом на их показатели. 

Метапредметные результаты 

По окончании второго года обучения учащиеся научатся: 

познавательные УУД: 

 характеризовать понятие «физические качества», называть физические качества и 

определять их отличительные признаки; 

 понимать связь между закаливающими процедурами и укреплением здоровья; 

 выявлять отличительные признаки упражнений на развитие разных физических качеств, 

приводить примеры и демонстрировать их выполнение; 

 обобщать знания, полученные в практической деятельности, составлять 

индивидуальные комплексы упражнений физкультминуток и утренней зарядки, 

упражнений на профилактику нарушения осанки; 

 вести наблюдения за изменениями показателей физического развития и физических 

качеств, проводить процедуры их измерения; 

коммуникативные УУД: 

 объяснять назначение упражнений утренней зарядки, приводить соответствующие 

примеры её положительного влияния на организм школьников (в пределах изученного); 

 исполнять роль капитана и судьи в подвижных играх, аргументированно высказывать 

суждения о своих действиях и принятых решениях; 

 делать небольшие сообщения по истории возникновения подвижных игр и спортивных 

соревнований, планированию режима дня, способам измерения показателей 

физического развития и физической подготовленности; 

регулятивные УУД: 

 соблюдать правила поведения на уроках физической культуры с учётом их учебного 

содержания, находить в них различия (легкоатлетические, гимнастические и игровые 

уроки, занятия лыжной); 



 
 

 выполнять учебные задания по освоению новых физических упражнений и развитию 

физических качеств в соответствии с указаниями и замечаниями учителя; 

 взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения учебных заданий, 

соблюдать культуру общения и уважительного обращения к другим учащимся; 

 контролировать соответствие двигательных действий правилам подвижных игр, 

проявлять эмоциональную сдержанность при возникновении ошибок. 

Предметные результаты 

К концу обучения во втором классе обучающийся научится: 

 демонстрировать примеры основных физических качеств и высказывать своё суждение 

об их связи с укреплением здоровья и физическим развитием; 

 измерять показатели длины и массы тела, физических качеств с помощью специальных 

тестовых упражнений, вести наблюдения за их изменениями; 

 выполнять броски малого (теннисного) мяча в мишень из разных исходных положений 

и разными способами, демонстрировать упражнения в подбрасывании гимнастического 

мяча правой и левой рукой, перебрасывании его с руки на руку, перекатыванию; 

 демонстрировать танцевальный хороводный шаг в совместном передвижении; 

 выполнять прыжки по разметкам на разное расстояние и с разной амплитудой; 

 передвигаться на лыжах двухшажным переменным ходом; спускаться с пологого склона 

и тормозить падением; 

 организовывать и играть в подвижные игры на развитие основных физических качеств, 

с использованием технических приёмов из спортивных игр; 

 выполнять упражнения на развитие физических качеств. 

     

3класс 
Личностные результаты. 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» на уровне 

начального общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности организации в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 

духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения 

и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования 

внутренней позиции личности. 

Личностные результаты должны отражать готовность обучающихся руководствоваться 

ценностями и приобретение первоначального опыта деятельности на их основе: 

 становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры 

народов России, осознание её связи с трудовой деятельностью и укреплением здоровья 

человека; 

 формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного 

общения во время подвижных игр и спортивных соревнований, выполнения совместных 

учебных заданий; 

 проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной 

деятельности, стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах; 

 уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, 

этнокультурным формам и видам соревновательной деятельности; 

 стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового образа 

жизни; 

 проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического 

развития и физической подготовленности, влияния занятий физической культурой и 

спортом на их показатели. 

Метапредметные результаты 



 
 

Метапредметные результаты отражают достижения учащихся в овладении познавательными, 

коммуникативными и регулятивными универсальными учебными действиями, умения их 

использовать в практической деятельности. Метапредметные результаты формируются на 

протяжении каждого года обучения. 

По окончании третьего года обучения учащиеся научатся: 

познавательные УУД: 

 понимать историческую связь развития физических упражнений с трудовыми 

действиями, приводить примеры упражнений древних людей в современных 

спортивных соревнованиях; 

 объяснять понятие «дозировка нагрузки», правильно применять способы её 

регулирования на занятиях физической культурой; 

 понимать влияние дыхательной и зрительной гимнастики на предупреждение развития 

утомления при выполнении физических и умственных нагрузок; 

 обобщать знания, полученные в практической деятельности, выполнять правила 

поведения на уроках физической культуры, проводить закаливающие процедуры, 

занятия по предупреждению нарушения осанки; 

 вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и физических 

качеств в течение учебного года, определять их приросты по учебным четвертям 

(триместрам); 

коммуникативные УУД: 

 организовывать совместные подвижные игры, принимать в них активное участие с 

соблюдением правил и норм этического поведения; 

 правильно использовать строевые команды, названия упражнений и способов 

деятельности во время совместного выполнения учебных заданий; 

 активно участвовать в обсуждении учебных заданий, анализе выполнения физических 

упражнений и технических действий из осваиваемых видов спорта; 

 делать небольшие сообщения по результатам выполнения учебных заданий, 

организации и проведения самостоятельных занятий физической культурой; 

регулятивные УУД: 

 контролировать выполнение физических упражнений, корректировать их на основе 

сравнения с заданными образцами; 

 взаимодействовать со сверстниками в процессе учебной и игровой деятельности, 

контролировать соответствие выполнения игровых действий правилам подвижных игр; 

 оценивать сложность возникающих игровых задач, предлагать их совместное 

коллективное решение. 

Предметные результаты 

К концу обучения в третьем классе обучающийся научится: 

 соблюдать правила во время выполнения гимнастических и акробатических 

упражнений; легкоатлетической, лыжной, игровой; 

 демонстрировать примеры упражнений общеразвивающей, подготовительной и 

соревновательной направленности, раскрывать их целевое предназначение на занятиях 

физической культурой; 

 измерять частоту пульса и определять физическую нагрузку по её значениям с помощью 

таблицы стандартных нагрузок; 

 выполнять упражнения дыхательной и зрительной гимнастики, объяснять их связь с 

предупреждением появления утомления; 

 выполнять движение противоходом в колонне по одному, перестраиваться из колонны 

по одному в колонну по три на месте и в движении; 



 
 

 выполнять ходьбу по гимнастической скамейке с высоким подниманием колен и 

изменением положения рук, поворотами в правую и левую сторону; двигаться 

приставным шагом левым и правым боком, спиной вперёд; 

 передвигаться по нижней жерди гимнастической стенки приставным шагом в правую и 

левую сторону; лазать разноимённым способом; 

 демонстрировать прыжки через скакалку на двух ногах и попеременно на правой и левой 

ноге; 

 демонстрировать упражнения ритмической гимнастики, движения танцев галоп и 

полька; 

 выполнять бег с преодолением небольших препятствий с разной скоростью, броски 

набивного мяча из положения сидя и стоя; 

 передвигаться на лыжах одновременным двухшажным ходом, спускаться с пологого 

склона в стойке лыжника и тормозить плугом; 

 выполнять технические действия спортивных игр: баскетбол (ведение баскетбольного 

мяча на месте и движении); волейбол (приём мяча снизу и нижняя передача в парах); 

 выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать приросты в 

их показателях. 
 

 4 класс. 
Личностные результаты 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» на уровне 

начального общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности организации в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 

духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения 

и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования 

внутренней позиции личности. 

Личностные результаты должны отражать готовность обучающихся руководствоваться 

ценностями и приобретение первоначального опыта деятельности на их основе: 

 становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры 

народов России, осознание её связи с трудовой деятельностью и укреплением здоровья 

человека; 

 формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного 

общения во время подвижных игр и спортивных соревнований, выполнения совместных 

учебных заданий; 

 проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной 

деятельности, стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах; 

 уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, 

этнокультурным формам и видам соревновательной деятельности; 

 стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового образа 

жизни; 

 проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического 

развития и физической подготовленности, влияния занятий физической культурой и 

спортом на их показатели. 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты отражают достижения учащихся в овладении познавательными, 

коммуникативными и регулятивными универсальными учебными действиями, умения их 

использовать в практической деятельности. Метапредметные результаты формируются на 

протяжении каждого года обучения. 

По окончанию четвёртого года обучения учащиеся научатся: 

познавательные УУД: 



 
 

 сравнивать показатели индивидуального физического развития и физической 

подготовленности с возрастными стандартами, находить общие и отличительные 

особенности; 

 выявлять отставание в развитии физических качеств от возрастных стандартов, 

приводить примеры физических упражнений по их устранению; 

 объединять физические упражнения по их целевому предназначению: на профилактику 

нарушения осанки, развитие силы, быстроты и выносливости; 

коммуникативные УУД: 

 взаимодействовать с учителем и учащимися, воспроизводить ранее изученный материал 

и отвечать на вопросы в процессе учебного диалога; 

 использовать специальные термины и понятия в общении с учителем и учащимися, 

применять термины при обучении новым физическим упражнениям, развитии 

физических качеств; 

 оказывать посильную первую помощь во время занятий физической культурой; 

регулятивные УУД: 

 выполнять указания учителя, проявлять активность и самостоятельность при 

выполнении учебных заданий; 

 самостоятельно проводить занятия на основе изученного материала и с учётом 

собственных интересов; 

 оценивать свои успехи в занятиях физической культурой, проявлять стремление к 

развитию физических качеств, выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 

Предметные результаты 

К концу обучения в четвёртом классе обучающийся научится: 

 объяснять назначение комплекса ГТО и выявлять его связь с подготовкой к труду и 

защите Родины; 

 осознавать положительное влияние занятий физической подготовкой на укрепление 

здоровья, развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем; 

 приводить примеры регулирования физической нагрузки по пульсу при развитии 

физических качеств: силы, быстроты, выносливости и гибкости; 

 приводить примеры оказания первой помощи при травмах во время самостоятельных 

занятий физической культурой и спортом; характеризовать причины их появления на 

занятиях гимнастикой и лёгкой атлетикой, лыжной и плавательной подготовкой; 

 проявлять готовность оказать первую помощь в случае необходимости; 

 демонстрировать акробатические комбинации из 5—7 хорошо освоенных упражнений 

(с помощью учителя); 

 демонстрировать движения танца «Летка-енка» в групповом исполнении под 

музыкальное сопровождение; 

 выполнять метание малого (теннисного) мяча на дальность; 

 выполнять освоенные технические действия спортивных игр баскетбол, волейбол в 

условиях игровой деятельности; 

 выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать приросты в 

их показателях. 

 играть в подвижные игры с общеразвивающей направленностью 

 

 Часть 3. Тематическое планирование. 

 1 класс  
№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количество 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 



 
 

1.1 Что понимается под физической 

культурой 

0,25 https://resh.edu.ru 

                    Итого по разделу 0,25  

                                         Раздел 2. Способы физкультурной деятельности  

2.1 Режим дня школьника 0,25 https://resh.edu.ru 

 Итого по разделу 0,25  

Раздел 3. Физическое совершенствование 

3.1 Личная гигиена и  

гигиенические процедуры 

0,25 https://resh.edu.ru 

3.2 Осанка человека 0,25 https://resh.edu.ru 

3.3 Утренняя зарядка и  

физкультминутки в режиме дня 

школьника 

0,25 https://resh.edu.ru 

              Итого по разделу 0,75  

Раздел 4. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

Модуль «Гимнастика с элементами акробатики» 

4.1 Правила поведения на уроках 

физической культуры раздел 

гимнастика. Строевые 

упражнения 

1 https://resh.edu.ru 

4.2 Передвижения по 

гимнастической стенке. 

Гимнастические упражнения 

1 https://resh.edu.ru 

4.3 «Лазание по гимнастической 

скамейке  

1 https://resh.edu.ru 

4.4 Исходные положения в 

физических упражнениях: 

стойки, упоры, седы, положения 

лежа.  

1 https://resh.edu.ru 

4.5 Группировка, перекаты в  

группировке.  

2 https://resh.edu.ru 

4.6 Подъём туловища из положения 

лёжа на спине и животе;  

2 https://resh.edu.ru 

4.7 Подъём ног из положения лёжа 

на животе; сгибание рук в 

положении упор лёжа; 

1 https://resh.edu.ru 

4.8 Прыжки в группировке, толчком 

двумя ногами; прыжки в упоре на 

руки, толчком двумя ногами. 

1 https://resh.edu.ru 

4.9 Полоса препятствий с 

элементами лазанья.  

2 https://resh.edu.ru 

4.10  Упражнения с гимнастическим 

мячом 

1 https://resh.edu.ru 

4.11 Упражнения с гимнастической 

скакалкой 

2 https://resh.edu.ru 

Итого  15  

 

1 дополнительный класс 
№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количество 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/


 
 

1.1 Что понимается под физической 

культурой 

0,25 https://resh.edu.ru 

                    Итого по разделу 0,25  

                                         Раздел 2. Способы физкультурной деятельности  

2.1 Режим дня школьника 0,25 https://resh.edu.ru 

 Итого по разделу 0,25  

Раздел 3. Физическое совершенствование 

3.1 Личная гигиена и  

гигиенические процедуры 

0,25 https://resh.edu.ru 

3.2 Осанка человека 0,25 https://resh.edu.ru 

3.3 Утренняя зарядка и  

физкультминутки в режиме дня 

школьника 

0,25 https://resh.edu.ru 

              Итого по разделу 0,75  

Раздел 4. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

Модуль «Гимнастика с элементами акробатики» 

4.1 Правила поведения на уроках 

физической культуры раздел 

гимнастика. Строевые 

упражнения 

1 https://resh.edu.ru 

4.2 Передвижения по 

гимнастической стенке. 

Гимнастические упражнения 

1 https://resh.edu.ru 

4.3 «Лазание по гимнастической 

скамейке  

1 https://resh.edu.ru 

4.4 Исходные положения в 

физических упражнениях: 

стойки, упоры, седы, положения 

лежа.  

1 https://resh.edu.ru 

4.5 Группировка, перекаты в  

группировке.  

2 https://resh.edu.ru 

4.6 Подъём туловища из положения 

лёжа на спине и животе;  

2 https://resh.edu.ru 

4.7 Подъём ног из положения лёжа 

на животе; сгибание рук в 

положении упор лёжа; 

1 https://resh.edu.ru 

4.8 Прыжки в группировке, толчком 

двумя ногами; прыжки в упоре на 

руки, толчком двумя ногами. 

1 https://resh.edu.ru 

4.9 Полоса препятствий с 

элементами лазанья.  

2 https://resh.edu.ru 

4.10  Упражнения с гимнастическим 

мячом 

1 https://resh.edu.ru 

4.11 Упражнения с гимнастической 

скакалкой 

2 https://resh.edu.ru 

Итого  15  

 

 

 2 класс  
№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количество 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 1 

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/


 
 

1.1 История подвижных игр и 

соревнований у древних народов 

0,10 https://resh.edu.ru 

1.2 Зарождение Олимпийских игр 0,15 https://resh.edu.ru 

                    Итого по разделу 0,25  

Раздел 2. Способы физкультурной деятельности 

2.1 Физическое развитие 0,25 https://resh.edu.ru 

2.2 Физические качества (сила, 

быстрота, гибкость, 

координация) 

0,25 https://resh.edu.ru 

2.3  Дневник самоконтроля 0,15 https://resh.edu.ru 

  Итого по разделу  0,65  

Раздел 3. Физическое совершенствование 

3.1 Утренняя зарядка 0,25 https://resh.edu.ru 

3.2  Закаливание организма 0,25 https://resh.edu.ru 

3.3 Составление индивидуальных 

комплексов утренней зарядки 

0,25 https://resh.edu.ru 

              Итого по разделу 0,75  

Раздел 4. Спортивно-оздоровительная физическая культура       

Модуль « Гимнастика с элементами акробатики» 

4.1 Правила поведения на уроках 

физической культуры раздел 

гимнастика 

1 https://resh.edu.ru 

4.2  Строевые упражнения и команды 1 https://resh.edu.ru 

4.3 Гимнастические  упражнения 1 https://resh.edu.ru 

4.4 Подтягивание на нажней 

перекладине 

1 https://resh.edu.ru 

4.5  Гимнастические упражнения 

прикладного характера.  

Передвижение по 

гимнастической скамейке стенке 

1 https://resh.edu.ru 

4.6 Группировка, перекаты в 

группировке.  

1 https://resh.edu.ru 

4.7 Акробатические упражнения: 

стойка на лопатках 

1 https://resh.edu.ru 

4.8 Кувырок вперёд в группировке 1 https://resh.edu.ru 

4.9 Кувырок назад в группировке 1 https://resh.edu.ru 
4.10 Полоса препятствий с 

элементами лазанья. 

(разнообразные передвижения с 

элементами лазанья, перелезания, 

переползания) 

1 https://resh.edu.ru 

4.11  Упражнения с гимнастическим 

мячом, со скакалками 

1 https://resh.edu.ru 

4.12 Танцевальные движения 1 https://resh.edu.ru 

Итого  12  

 3 класс  
№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количество 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 1 

1.1 История развития физической 

культуры у древних народов 

0,25 https://resh.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/


 
 

1.2 История появления современного 

спорта 

0,15 https://resh.edu.ru 

                    Итого по разделу 0,40  

Раздел 2. Способы физкультурной деятельности 

2.1 Виды физических упражнений 0,25 https://resh.edu.ru 

2.2 Измерения пульса на уроках 

физической культуры 

0,25 https://resh.edu.ru 

2.3 Дозировка физической культуры 

во время занятий физической 

культурой 

0,15 https://resh.edu.ru 

  Итого по разделу  0,65  

Раздел 3. Физическое совершенствование 

3.1 Закаливание организма 0,25 https://resh.edu.ru 

3.2 Дыхательная гимнастика 

Зрительная гимнастика 

0,25 https://resh.edu.ru 

              Итого по разделу 0,50  

Раздел 4. Спортивно-оздоровительная физическая культура       

Модуль «Гимнастика с элементами акробатики» 

4.1 Правила поведения на уроках 

физической культуры раздел 

гимнастика 

1 https://resh.edu.ru 

4.2  Строевые упражнения и команды 1 https://resh.edu.ru 

4.3 Гимнастические упражнения 1 https://resh.edu.ru 

4.4 Подтягивание на нежней и 

высокой перекладине 

1 https://resh.edu.ru 

4.5  Гимнастические упражнения 

прикладного характера.  

Передвижение по наклонной 

гимнастической скамейке  

1 https://resh.edu.ru 

4.6 Упражнение в передвижение по 

гимнастической стенке. Упр. В 

висах и упорах. 

1 https://resh.edu.ru 

4.7 Группировка, перекаты в 

группировке, стойка на лопатках. 

1 https://resh.edu.ru 

4.8 Кувырок вперёд. Кувырок назад 1 https://resh.edu.ru 

4.9 Гимнастический мост 1 https://resh.edu.ru 
4.10 Полоса препятствий с 

элементами лазанья. 

(разнообразные передвижения с 

элементами лазанья, перелезания, 

переползания) 

1 https://resh.edu.ru 

4.11  Прыжки через скакалку 1 https://resh.edu.ru 
4.12 Ритмическая гимнастика 1 https://resh.edu.ru 

Итого  12  

4 класс  
№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количество 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 1 

1.1 История развития физической 

культуры в России 

0,25 https://resh.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/


 
 

1.2 Развитие национальных видов 

спорта в России 

0,15 https://resh.edu.ru 

                    Итого по разделу 0,40  

Раздел 2. Способы физкультурной деятельности 

2.1 Самостоятельные наблюдения за 

физическим развитием и 

физической подготовленностью. 

0,10 https://resh.edu.ru 

2.2 Оказание первой помощи при 

травмах во время 

самостоятельных занятий 

физической культурой 

0,25 https://resh.edu.ru 

  Итого по разделу  0,35  

Раздел 3. Физическое совершенствование 

3.1 Оценка состояния осанки, 

упражнения для профилактики 

ее нарушения 

0,25 https://resh.edu.ru 

              Итого по разделу 0,25  

Раздел 4. Спортивно-оздоровительная физическая культура       

Модуль « Гимнастика с элементами акробатики» 

4.1 Правила поведения на уроках 

физической культуры раздел 

гимнастика 

1 https://resh.edu.ru 

4.2  Строевые упражнения и 

команды. Гимнастические 

упражнения 

1 https://resh.edu.ru 

4.3 Подтягивание на нежней и 

высокой перекладине 

1 https://resh.edu.ru 

4.4  Гимнастические упражнения 

прикладного характера.  

Передвижение по  наклонной 

гимнастической скамейке  

1 https://resh.edu.ru 

4.5 Упражнение в передвижение  по 

гимнастической стенке. Висы и 

упоры. 

1 https://resh.edu.ru 

4.6 Акробатические комбинации из 

освоенных упражнений 

1 https://resh.edu.ru 

4.7 Акробатические упражнения: 

стойка на лопатках 

1 https://resh.edu.ru 

4.8 Кувырок вперёд  кувырок назад 1 https://resh.edu.ru 

4.9 Гимнастический мост 1 https://resh.edu.ru 

4.10 Полоса препятствий   1 https://resh.edu.ru 

4.11  Прыжки через скакалку 1 https://resh.edu.ru 

4.12 Танцевальные упражнения 1 https://resh.edu.ru 

Итого  12  

 

МОДУЛЬ «ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ» 

 

 ЧАСТЬ 1. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

        

 1 КЛАСС, 1 дополнительный класс  

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/


 
 

Знания о физической культуре. Понятие «физическая культура» как занятия физическими 

упражнениями и спортом по укреплению здоровья, физическому развитию и физической 

подготовке. Связь физических упражнений с движениями животных и трудовыми действиями 

древних людей. 

Способы физкультурной деятельности. Режим дня и правила его составления и соблюдения. 

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная физическая культура. 

Гигиена человека и требования к проведению гигиенических процедур. Осанка и комплексы 

упражнений для правильного ее развития. Физические упражнения для физкультминуток и 

утренней зарядки. 

        Спортивно-оздоровительная физическая культура. Поведения на уроках физической 

культуры, подбор одежды для занятий в спортивном зале и на открытом воздухе.  Считалки для 

самостоятельной организации подвижных игр. Игры разных народов мира. 

 2 класс  
Знания о физической культуре. Из истории возникновения физических упражнений и первых 

соревнований. Зарождение Олимпийских игр древности. 

Способы физкультурной деятельности. Физическое развитие и его измерение. Физические 

качества человека: сила, быстрота, выносливость, гибкость, координация и способы их 

измерения. Составление дневника наблюдений по физической культуре. 

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная деятельность. Закаливание 

организма обтиранием. Составление комплекса утренней зарядки и физкультминутки для 

занятий в домашних условиях. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. Подвижные игры с техническими приёмами 

спортивных игр (баскетбол, волейбол). 

 3 класс  
    Знания о физической культуре. Из истории развития физической культуры у древних 

народов, населявших территорию России. История появления современного спорта. 

Способы физкультурной деятельности. Виды физических упражнений, используемых на 

уроках физической культуры: общеразвивающие, подготовительные, соревновательные, их 

отличительные признаки и предназначение. Способы измерения пульса на занятиях физической 

культурой (наложение руки под грудь). Дозировка нагрузки при развитии физических качеств 

на уроках физической культуры. Дозирование физических упражнений для комплексов 

физкультминутки и утренней зарядки. Составление графика занятий по развитию физических 

качеств на учебный год. 

Физическое совершенствование.  Физкультурно-оздоровительная деятельность Закаливание 

организма при помощи обливания под душем. Упражнения дыхательной и зрительной 

гимнастики, их влияние на восстановление организма после умственной и физической 

нагрузки. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. Подвижные игры на точность движений с 

приёмами спортивных игр. Баскетбол: ведение баскетбольного мяча; ловля и передача 

баскетбольного мяча. Волейбол: прямая нижняя подача; приём и передача мяча снизу двумя 

руками на месте и в движении.  

 4 класс  
Знания о физической культуре. Из истории развития физической культуры в России. Развитие 

национальных видов спорта в России. 

Способы физкультурной деятельности. Физическая подготовка. Влияние занятий 

физической подготовкой на работу организма. Регулирование физической нагрузки по пульсу 

на самостоятельных занятиях физической подготовкой. Определение тяжести нагрузки на 

самостоятельных занятиях физической подготовкой по внешним признакам и самочувствию. 

Определение возрастных особенностей физического развития и физической подготовленности 



 
 

посредством регулярного наблюдения. Оказание первой помощи при травмах во время 

самостоятельных занятий физической культурой. 

Физическое совершенствование.  Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оценка 

состояния осанки, упражнения для профилактики её нарушения (на расслабление мышц спины 

и профилактику сутулости). Упражнения для снижения массы тела за счёт упражнений с 

высокой активностью работы больших мышечных групп. Закаливающие процедуры: купание в 

естественных водоёмах; солнечные и воздушные процедуры. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. Предупреждение травматизма на занятиях 

подвижными играми. Подвижные игры общефизической подготовки. Волейбол: нижняя 

боковая подача; приём и передача мяча сверху; выполнение освоенных технических действий 

в условиях игровой деятельности. Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди с места; 

выполнение освоенных технических действий в условиях игровой деятельности.  

 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ УЧИТЕЛЯ С УЧЁТОМ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

o установление доверительных отношений между педагогическим работником и его 

обучающимися, способствующих позитивному восприятию обучающимися требований 

и просьб педагогического работника, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке 

информации, активизации их познавательной деятельности;  

o побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками 

(обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации;  

o привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой 

информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего 

мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения;  

o использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов 

для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе;  

o применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: интеллектуальных 

игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; дидактического театра, 

где полученные на уроке знания обыгрываютсяв театральных постановках; дискуссий, 

которые дают обучающимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного 

диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат обучающихся командной 

работе и взаимодействию с другими обучающимися;  

o включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных 

отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время 

урока;  

o организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего обучающимся социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи;  

o инициирование и поддержка исследовательской деятельности обучающихся в рамках 

реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст 

обучающимся возможность приобрести навык самостоятельного решения 

теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык 

уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других 

исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и 

отстаивания своей точки зрения. 

 

 ЧАСТЬ 2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 



 
 

1 класс, 1 дополнительный класс 

Личностные результаты 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» на уровне 

начального общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности организации в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 

духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения 

и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования 

внутренней позиции личности. 

Личностные результаты должны отражать готовность обучающихся руководствоваться 

ценностями и приобретение первоначального опыта деятельности на их основе: 

 становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры народов 

России, осознание её связи с трудовой деятельностью и укреплением здоровья человека; 

 формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного общения во 

время подвижных игр и спортивных соревнований, выполнения совместных учебных заданий; 

 проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной деятельности, 

стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах; 

 уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, этнокультурным 

формам и видам соревновательной деятельности; 

 стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового образа жизни; 

 проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического развития и 

физической подготовленности, влияния занятий физической культурой и спортом на их 

показатели. 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты отражают достижения учащихся в овладении познавательными, 

коммуникативными и регулятивными универсальными учебными действиями, умения их 

использовать в практической деятельности. Метапредметные результаты формируются на 

протяжении каждого года обучения. 

По окончании первого года обучения учащиеся научатся: 

познавательные УУД: 

 находить общие и отличительные признаки в передвижениях человека и животных; 

 устанавливать связь между бытовыми движениями древних людей и физическими 

упражнениями из современных видов спорта; 

 сравнивать способы передвижения ходьбой и бегом, находить между ними общие и 

отличительные признаки; 

 выявлять признаки правильной и неправильной осанки, приводить возможные причины её 

нарушений; 

коммуникативные УУД: 

 воспроизводить названия разучиваемых физических упражнений и их исходные положения;  

 высказывать мнение о положительном влиянии занятий физической культурой, оценивать 

влияние гигиенических процедур на укрепление здоровья;  

 управлять эмоциями во время занятий физической культурой и проведения подвижных игр, 

соблюдать правила поведения и положительно относиться к замечаниям других учащихся и 

учителя;  

 обсуждать правила проведения подвижных игр, обосновывать объективность определения 

победителей; 

регулятивные УУД: 

 выполнять комплексы физкультминуток, утренней зарядки, упражнений по профилактике 

нарушения и коррекции осанки;  



 
 

 выполнять учебные задания по обучению новым физическим упражнениям и развитию 

физических качеств; 

 проявлять уважительное отношение к участникам совместной игровой и соревновательной 

деятельности. 

Предметные результаты 

К концу обучения в первом классе обучающийся научится: 

 приводить примеры основных дневных дел и их распределение в индивидуальном режиме дня; 

 соблюдать правила поведения на уроках физической культурой, приводить примеры подбора 

одежды для самостоятельных занятий; 

 выполнять упражнения утренней зарядки и физкультминуток; 

 анализировать причины нарушения осанки и демонстрировать упражнения по профилактике её 

нарушения; 

 демонстрировать построение и перестроение из одной шеренги в две и в колонну по одному; 

 выполнять ходьбу и бег с равномерной и изменяющейся скоростью передвижения; 

 демонстрировать передвижения стилизованным гимнастическим шагом и бегом, прыжки на 

месте с поворотами в разные стороны и в длину толчком двумя ногами; 

 передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом (без палок); 

 играть в подвижные игры с общеразвивающей направленностью. 
 

2 класс 
Личностные результаты 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» на уровне 

начального общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности организации в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 

духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения 

и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования 

внутренней позиции личности. 

Личностные результаты должны отражать готовность обучающихся руководствоваться 

ценностями и приобретение первоначального опыта деятельности на их основе: 

 становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры народов 

России, осознание её связи с трудовой деятельностью и укреплением здоровья человека; 

 формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного общения во 

время подвижных игр и спортивных соревнований, выполнения совместных учебных заданий; 

 проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной деятельности, 

стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах; 

 уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, этнокультурным 

формам и видам соревновательной деятельности; 

 стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового образа 

жизни; 

 проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического 

развития и физической подготовленности, влияния занятий физической культурой и 

спортом на их показатели. 

Метапредметные результаты 

По окончании второго года обучения учащиеся научатся: 

познавательные УУД: 

 характеризовать понятие «физические качества», называть физические качества и 

определять их отличительные признаки; 

 понимать связь между закаливающими процедурами и укреплением здоровья; 

 выявлять отличительные признаки упражнений на развитие разных физических качеств, 

приводить примеры и демонстрировать их выполнение; 



 
 

 обобщать знания, полученные в практической деятельности, составлять 

индивидуальные комплексы упражнений физкультминуток и утренней зарядки, 

упражнений на профилактику нарушения осанки; 

 вести наблюдения за изменениями показателей физического развития и физических 

качеств, проводить процедуры их измерения; 

коммуникативные УУД: 

 объяснять назначение упражнений утренней зарядки, приводить соответствующие 

примеры её положительного влияния на организм школьников (в пределах изученного); 

 исполнять роль капитана и судьи в подвижных играх, аргументированно высказывать 

суждения о своих действиях и принятых решениях; 

 делать небольшие сообщения по истории возникновения подвижных игр и спортивных 

соревнований, планированию режима дня, способам измерения показателей 

физического развития и физической подготовленности; 

регулятивные УУД: 

 соблюдать правила поведения на уроках физической культуры с учётом их учебного 

содержания, находить в них различия (легкоатлетические, гимнастические и игровые 

уроки, занятия лыжной); 

 выполнять учебные задания по освоению новых физических упражнений и развитию 

физических качеств в соответствии с указаниями и замечаниями учителя; 

 взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения учебных заданий, 

соблюдать культуру общения и уважительного обращения к другим учащимся; 

 контролировать соответствие двигательных действий правилам подвижных игр, 

проявлять эмоциональную сдержанность при возникновении ошибок. 

Предметные результаты 

К концу обучения во втором классе обучающийся научится: 

 демонстрировать примеры основных физических качеств и высказывать своё суждение 

об их связи с укреплением здоровья и физическим развитием; 

 измерять показатели длины и массы тела, физических качеств с помощью специальных 

тестовых упражнений, вести наблюдения за их изменениями; 

 выполнять броски малого (теннисного) мяча в мишень из разных исходных положений 

и разными способами, демонстрировать упражнения в подбрасывании гимнастического 

мяча правой и левой рукой, перебрасывании его с руки на руку, перекатыванию; 

 демонстрировать танцевальный хороводный шаг в совместном передвижении; 

 выполнять прыжки по разметкам на разное расстояние и с разной амплитудой; 

 передвигаться на лыжах двухшажным переменным ходом; спускаться с пологого склона 

и тормозить падением; 

 организовывать и играть в подвижные игры на развитие основных физических качеств, 

с использованием технических приёмов из спортивных игр; 

 выполнять упражнения на развитие физических качеств. 
 

3класс 
Личностные результаты. 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» на уровне 

начального общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности организации в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 

духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения 

и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования 

внутренней позиции личности. 

Личностные результаты должны отражать готовность обучающихся руководствоваться 

ценностями и приобретение первоначального опыта деятельности на их основе: 



 
 

 становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры 

народов России, осознание её связи с трудовой деятельностью и укреплением здоровья 

человека; 

 формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного 

общения во время подвижных игр и спортивных соревнований, выполнения совместных 

учебных заданий; 

 проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной 

деятельности, стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах; 

 уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, 

этнокультурным формам и видам соревновательной деятельности; 

 стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового образа 

жизни; 

 проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического 

развития и физической подготовленности, влияния занятий физической культурой и 

спортом на их показатели. 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты отражают достижения учащихся в овладении познавательными, 

коммуникативными и регулятивными универсальными учебными действиями, умения их 

использовать в практической деятельности. Метапредметные результаты формируются на 

протяжении каждого года обучения. 

По окончании третьего года обучения учащиеся научатся: 

познавательные УУД: 

 понимать историческую связь развития физических упражнений с трудовыми 

действиями, приводить примеры упражнений древних людей в современных 

спортивных соревнованиях; 

 объяснять понятие «дозировка нагрузки», правильно применять способы её 

регулирования на занятиях физической культурой; 

 понимать влияние дыхательной и зрительной гимнастики на предупреждение развития 

утомления при выполнении физических и умственных нагрузок; 

 обобщать знания, полученные в практической деятельности, выполнять правила 

поведения на уроках физической культуры, проводить закаливающие процедуры, 

занятия по предупреждению нарушения осанки; 

 вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и физических 

качеств в течение учебного года, определять их приросты по учебным четвертям 

(триместрам); 

коммуникативные УУД: 

 организовывать совместные подвижные игры, принимать в них активное участие с 

соблюдением правил и норм этического поведения; 

 правильно использовать строевые команды, названия упражнений и способов 

деятельности во время совместного выполнения учебных заданий; 

 активно участвовать в обсуждении учебных заданий, анализе выполнения физических 

упражнений и технических действий из осваиваемых видов спорта; 

 делать небольшие сообщения по результатам выполнения учебных заданий, 

организации и проведения самостоятельных занятий физической культурой; 

регулятивные УУД: 

 контролировать выполнение физических упражнений, корректировать их на основе 

сравнения с заданными образцами; 

 взаимодействовать со сверстниками в процессе учебной и игровой деятельности, 

контролировать соответствие выполнения игровых действий правилам подвижных игр; 



 
 

 оценивать сложность возникающих игровых задач, предлагать их совместное 

коллективное решение. 

Предметные результаты 

К концу обучения в третьем классе обучающийся научится: 

 соблюдать правила во время выполнения гимнастических и акробатических 

упражнений; легкоатлетической, лыжной, игровой; 

 демонстрировать примеры упражнений общеразвивающей, подготовительной и 

соревновательной направленности, раскрывать их целевое предназначение на занятиях 

физической культурой; 

 измерять частоту пульса и определять физическую нагрузку по её значениям с помощью 

таблицы стандартных нагрузок; 

 выполнять упражнения дыхательной и зрительной гимнастики, объяснять их связь с 

предупреждением появления утомления; 

 выполнять движение противоходом в колонне по одному, перестраиваться из колонны 

по одному в колонну по три на месте и в движении; 

 выполнять ходьбу по гимнастической скамейке с высоким подниманием колен и 

изменением положения рук, поворотами в правую и левую сторону; двигаться 

приставным шагом левым и правым боком, спиной вперёд; 

 передвигаться по нижней жерди гимнастической стенки приставным шагом в правую и 

левую сторону; лазать разноимённым способом; 

 демонстрировать прыжки через скакалку на двух ногах и попеременно на правой и левой 

ноге; 

 демонстрировать упражнения ритмической гимнастики, движения танцев галоп и 

полька; 

 выполнять бег с преодолением небольших препятствий с разной скоростью, броски 

набивного мяча из положения сидя и стоя; 

 передвигаться на лыжах одновременным двухшажным ходом, спускаться с пологого 

склона в стойке лыжника и тормозить плугом; 

 выполнять технические действия спортивных игр: баскетбол (ведение баскетбольного 

мяча на месте и движении); волейбол (приём мяча снизу и нижняя передача в парах); 

 выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать приросты в 

их показателях. 
 

4 класс. 
Личностные результаты 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» на уровне 

начального общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности организации в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 

духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения 

и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования 

внутренней позиции личности. 

Личностные результаты должны отражать готовность обучающихся руководствоваться 

ценностями и приобретение первоначального опыта деятельности на их основе: 

 становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры 

народов России, осознание её связи с трудовой деятельностью и укреплением здоровья 

человека; 

 формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного 

общения во время подвижных игр и спортивных соревнований, выполнения совместных 

учебных заданий; 



 
 

 проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной 

деятельности, стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах; 

 уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, 

этнокультурным формам и видам соревновательной деятельности; 

 стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового образа 

жизни; 

 проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического 

развития и физической подготовленности, влияния занятий физической культурой и 

спортом на их показатели. 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты отражают достижения учащихся в овладении познавательными, 

коммуникативными и регулятивными универсальными учебными действиями, умения их 

использовать в практической деятельности. Метапредметные результаты формируются на 

протяжении каждого года обучения. 

По окончанию четвёртого года обучения учащиеся научатся: 

познавательные УУД: 

 сравнивать показатели индивидуального физического развития и физической 

подготовленности с возрастными стандартами, находить общие и отличительные 

особенности; 

 выявлять отставание в развитии физических качеств от возрастных стандартов, 

приводить примеры физических упражнений по их устранению; 

 объединять физические упражнения по их целевому предназначению: на профилактику 

нарушения осанки, развитие силы, быстроты и выносливости; 

коммуникативные УУД: 

 взаимодействовать с учителем и учащимися, воспроизводить ранее изученный материал 

и отвечать на вопросы в процессе учебного диалога; 

 использовать специальные термины и понятия в общении с учителем и учащимися, 

применять термины при обучении новым физическим упражнениям, развитии 

физических качеств; 

 оказывать посильную первую помощь во время занятий физической культурой; 

регулятивные УУД: 

 выполнять указания учителя, проявлять активность и самостоятельность при 

выполнении учебных заданий; 

 самостоятельно проводить занятия на основе изученного материала и с учётом 

собственных интересов; 

 оценивать свои успехи в занятиях физической культурой, проявлять стремление к 

развитию физических качеств, выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 

Предметные результаты 

К концу обучения в четвёртом классе обучающийся научится: 

 объяснять назначение комплекса ГТО и выявлять его связь с подготовкой к труду и 

защите Родины; 

 осознавать положительное влияние занятий физической подготовкой на укрепление 

здоровья, развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем; 

 приводить примеры регулирования физической нагрузки по пульсу при развитии 

физических качеств: силы, быстроты, выносливости и гибкости; 

 приводить примеры оказания первой помощи при травмах во время самостоятельных 

занятий физической культурой и спортом; характеризовать причины их появления на 

занятиях гимнастикой и лёгкой атлетикой, лыжной и плавательной подготовкой; 

 проявлять готовность оказать первую помощь в случае необходимости; 



 
 

 демонстрировать акробатические комбинации из 5—7 хорошо освоенных упражнений 

(с помощью учителя); 

 демонстрировать движения танца «Летка-енка» в групповом исполнении под 

музыкальное сопровождение; 

 выполнять метание малого (теннисного) мяча на дальность; 

 выполнять освоенные технические действия спортивных игр баскетбол, волейбол в 

условиях игровой деятельности; 

 выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать приросты в 

их показателях. 

 играть в подвижные игры с общеразвивающей направленностью 

  

Часть 3. Тематическое планирование. 

 1 класс  
№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем программы 

Количество 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Что понимается под 

физической культурой 

0,25 https://resh.edu.ru 

       Итого по разделу 0,25  

                                         Раздел 2. Способы физкультурной деятельности  

2.1 Режим дня школьника 0,15 https://resh.edu.ru 

 Итого по разделу 0,15  

Раздел 3. Физическое совершенствование 

3.1 Личная гигиена и  

гигиенические процедуры 

0,10 https://resh.edu.ru 

3.2 Осанка человека 0,25 https://resh.edu.ru 

3.3 Утренняя зарядка и 

физкультминутки в режиме 

дня школьника 

0,25 https://resh.edu.ru 

         Итого по разделу 0,60  

Раздел 4. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

Модуль «Подвижные игры» 

4.1 Правила поведения на уроках 

физической культуры раздел 

подвижные игры 

2 https://resh.edu.ru 

4.2 Подвижные игры на развитие 

двигательной активности 

5 https://resh.edu.ru 

4.3 Подвижные игры на развитие 

координации 

4 https://resh.edu.ru 

4.4 Подвижные игры эстафеты 5 https://resh.edu.ru 

4.5 Подвижные игры с 

элементами баскетбола 

10 https://resh.edu.ru 

4.6 Подвижные игры с 

элементами волейбола 

4 https://resh.edu.ru 

                          Итого 30  

       1 дополнительный класс  
№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем программы 

Количество 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/


 
 

1.1 Что понимается под 

физической культурой 

0,25 https://resh.edu.ru 

       Итого по разделу 0,25  

                                         Раздел 2. Способы физкультурной деятельности  

2.1 Режим дня школьника 0,15 https://resh.edu.ru 

 Итого по разделу 0,15  

Раздел 3. Физическое совершенствование 

3.1 Личная гигиена и  

гигиенические процедуры 

0,10 https://resh.edu.ru 

3.2 Осанка человека 0,25 https://resh.edu.ru 

3.3 Утренняя зарядка и 

физкультминутки в режиме 

дня школьника 

0,25 https://resh.edu.ru 

         Итого по разделу 0,60  

Раздел 4. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

Модуль «Подвижные игры» 

4.1 Правила поведения на уроках 

физической культуры раздел 

подвижные игры 

2 https://resh.edu.ru 

4.2 Подвижные игры на развитие 

двигательной активности 

5 https://resh.edu.ru 

4.3 Подвижные игры на развитие 

координации 

4 https://resh.edu.ru 

4.4 Подвижные игры эстафеты 5 https://resh.edu.ru 

4.5 Подвижные игры с 

элементами баскетбола 

10 https://resh.edu.ru 

4.6 Подвижные игры с 

элементами волейбола 

4 https://resh.edu.ru 

                          Итого 30  

     

 2 класс  
№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем программы 

Количество 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 1 

1.1 История подвижных игр и 

соревнований у древних 

народов 

0,25 https://resh.edu.ru 

1.2 Зарождение Олимпийских 

игр 

0,10 https://resh.edu.ru 

       Итого по разделу 0,35  

Раздел 2. Способы физкультурной деятельности 

2.1 Физическое развитие 0,15 https://resh.edu.ru 

2.2 Физические качества (сила, 

быстрота, гибкость, 

координация) 

0,25 https://resh.edu.ru 

2.3  Дневник самоконтроля 0,25 https://resh.edu.ru 

  Итого по разделу  0,65  

Раздел 3. Физическое совершенствование 

3.1 Утренняя зарядка 0,10 https://resh.edu.ru 

3.2  Закаливание организма 0,15 https://resh.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/


 
 

3.3 Составление 

индивидуальных 

комплексов утренней 

зарядки 

0,15 https://resh.edu.ru 

              Итого по разделу 0,40  

Раздел 4. Спортивно-оздоровительная физическая культура       

Модуль «Подвижные игры» Элементы баскетбола 

4.1 Правила поведения на 

уроках физической 

культуры раздел 

спортивные игры 

1 https://resh.edu.ru 

4.2 Передвижения: 

приставными шагами 

правым и левым боком, 

бегом спиной вперёд. 

2 https://resh.edu.ru 

4.3 Ведение мяча стоя на месте. 

Ведение мяча с 

продвижением вперёд по 

прямой линии и по дуге 

3 https://resh.edu.ru 

4.4 Остановка в шаге и 

прыжком. 

2 https://resh.edu.ru 

Модуль «Подвижные игры». Элементы пионербола 

4.5 Т.б.Подбрасывание мяча; 

подача мяча, прием мяча 

1 https://resh.edu.ru 

4.6 Передачи в парах, тройках 

на месте и в движении; 

передачи через сетку; 

 

2 https://resh.edu.ru 

Модуль «Подвижные игры» Элементы футбола 

4.7 Т.б.Остановка мяча; 

ведение мяча 

2 https://resh.edu.ru 

Модуль «Подвижные игры» 

4.8 Т.б. Подвижные игры 

разных народов. 

4 https://resh.edu.ru 

4.9 Подвижные игры на 

развитие двигательной 

активности 

4  

4.10 Подвижные игры на 

развитие координации 

4  

4.11 Подвижные игры эстафеты 3  

                          Итого 28  

 

 3 класс  
№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем программы 

Количество 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 1 

1.1 История развития 

физической культуры у 

древних народов 

0,10 https://resh.edu.ru 

1.2 История появления 

современного спорта 

0,25 https://resh.edu.ru 

                    Итого по разделу 0,35  

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/


 
 

Раздел 2. Способы физкультурной деятельности 

2.1 Виды физических 

упражнений 

0,15 https://resh.edu.ru 

2.2 Измерения пульса на уроках 

физической культуры 

0,10 https://resh.edu.ru 

2.3 Дозировка физической 

культуры во время занятий 

физической культурой 

0,25 https://resh.edu.ru 

  Итого по разделу  0,50  

Раздел 3. Физическое совершенствование 

3.1 Закаливание организма 0,15 https://resh.edu.ru 

3.2 Дыхательная гимнастика. 

Зрительная гимнастика 

0,15 https://resh.edu.ru 

              Итого по разделу 0,30  

Раздел 4. Спортивно-оздоровительная физическая культура       

Модуль «Подвижны игры» Элементы баскетбола 

4.1 Правила поведения на 

уроках физической 

культуры раздел 

спортивные игры 

1 https://yandex.ru/video/preview/6896

292475177699517 

 

4.2 Ведение баскетбольного 

мяча ранее разученными 

способами 

1 https://yandex.ru/video/preview/1268

1925753808306631 

4.3 Ведение баскетбольного 

мяча в беге по прямой, дуге 

и «змейкой». Обводка стоек 

в передвижении шагом и 

медленным бегом. 

2 https://yandex.ru/video/preview/1269

2419872108813874 

 

4.4 Ловля и передача мяча 

двумя руками от груди: 

после отскока от стены; в 

парах стоя на месте, в парах 

с передвижением 

приставным шагом. 

1 https://www.youtube.com/watch?v=p

95XdAPId3U\ 

 

4.5 Бросок мяча двумя руками 

от груди с места 

2 https://yandex.ru/video/preview/4536

612797023050531 

 

 

Модуль «Подвижные игры»  Элементы пионербола 

4.6 Правила игры. Учебная игра 2 https://yandex.ru/video/preview/1281

147707027403395 

 

Модуль « Подвижные игры» Элементы футбола 

4.7 Совершенствование техники 

ранее освоенных   

технических    действий    

игры в футбол 

1  

https://yandex.ru/video/preview/1393

2416663922951317 

4.8 Специальные передвижения 

футболиста без мяча: 

челночный бег; прыжки 

вверх с поворотами в 

правую и левую стороны 

1 https://yandex.ru/video/preview/5488

611296707786189 

 

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://yandex.ru/video/preview/6896292475177699517
https://yandex.ru/video/preview/6896292475177699517
https://yandex.ru/video/preview/12681925753808306631
https://yandex.ru/video/preview/12681925753808306631
https://yandex.ru/video/preview/12692419872108813874
https://yandex.ru/video/preview/12692419872108813874
https://www.youtube.com/watch?v=p95XdAPId3U/
https://www.youtube.com/watch?v=p95XdAPId3U/
https://yandex.ru/video/preview/4536612797023050531
https://yandex.ru/video/preview/4536612797023050531
https://yandex.ru/video/preview/1281147707027403395
https://yandex.ru/video/preview/1281147707027403395
https://yandex.ru/video/preview/13932416663922951317
https://yandex.ru/video/preview/13932416663922951317
https://yandex.ru/video/preview/5488611296707786189
https://yandex.ru/video/preview/5488611296707786189


 
 

Модуль «Подвижные игры» Элементы волейбола 

4.9 История возникновения 

игры в волейбол. Правила 

игры в волейбол. 

1 https://yandex.ru/video/preview/1643

4622067681654378 

 

4.10 Прямая нижняя   передача.   

Приём и передача мяча 

снизу двумя руками. 

Учебная игра 

1 https://yandex.ru/video/preview/1353

8590675078704232 

 

Модуль «Подвижные игры»  

4.11 Подвижные игры с 

элементами спортивных игр 

3 https://yandex.ru/video/preview/1272

3457902712577251 

 

4.12 Т.б. Подвижные игры 

разных народов. 

3 https://resh.edu.ru 

4.13 Подвижные игры на 

развитие двигательной 

активности 

3 https://resh.edu.ru 

4.14 Подвижные игры на 

развитие координации 

3 https://resh.edu.ru 

4.15 Подвижные игры эстафеты 3 https://resh.edu.ru 

                          Итого 28  

 4 класс  
№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем программы 

Количество 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 1 

1.1 История развития 

физической культуры в 

России 

0.15 https://www.youtube.com/watch?v=

qhNERccMkcw 

1.2 Развитие национальных 

видов спорта в России 

0.15 https://yandex.ru/video/preview/5463

221985841787418 

                    Итого по разделу 0.3  

Раздел 2. Способы физкультурной деятельности 

2.1 Самостоятельные 

наблюдения за физическим 

развитием и физической 

подготовленностью. 

0.15 https://www.youtube.com/watch?v=

Cbou0xjF1-E 

 

2.2 Оказание первой помощи 

при травмах во время 

самостоятельных занятий 

физической культурой 

0.15 https://yandex.ru/video/preview/5356

841163907171373 

 

  Итого по разделу  0.3  

Раздел 3. Физическое совершенствование 

3.1 Оценка состояния осанки, 

упражнения для 

профилактики ее нарушения 

0.4 https://yandex.ru/video/preview/1053

3462617761021478 

 

              Итого по разделу 0.4  

Раздел 4. Спортивно-оздоровительная физическая культура       

Модуль «Подвижные игры» Элементы баскетбола 

4.1 Правила поведения на 

уроках физической культуры 

раздел спортивные игры 

1 https://yandex.ru/video/preview/6896

292475177699517 

 

https://yandex.ru/video/preview/16434622067681654378
https://yandex.ru/video/preview/16434622067681654378
https://yandex.ru/video/preview/13538590675078704232
https://yandex.ru/video/preview/13538590675078704232
https://yandex.ru/video/preview/12723457902712577251
https://yandex.ru/video/preview/12723457902712577251
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://www.youtube.com/watch?v=qhNERccMkcw
https://www.youtube.com/watch?v=qhNERccMkcw
https://yandex.ru/video/preview/5463221985841787418
https://yandex.ru/video/preview/5463221985841787418
https://www.youtube.com/watch?v=Cbou0xjF1-E
https://www.youtube.com/watch?v=Cbou0xjF1-E
https://yandex.ru/video/preview/5356841163907171373
https://yandex.ru/video/preview/5356841163907171373
https://yandex.ru/video/preview/10533462617761021478
https://yandex.ru/video/preview/10533462617761021478
https://yandex.ru/video/preview/6896292475177699517
https://yandex.ru/video/preview/6896292475177699517


 
 

4.2 Ведение баскетбольного 

мяча ранее разученными 

способами 

1 https://yandex.ru/video/preview/1268

1925753808306631 

4.3 Броски мяча в корзину со 

средних и дальних 

дистанций 

2 https://yandex.ru/video/preview/1238

8168821190224202 

4.4 Ловля и передача мяча  

двумя руками от груди: 

после отскока от стены; в 

парах стоя на месте, в парах 

с передвижением 

приставным шагом. 

2 https://www.youtube.com/watch?v=

p95XdAPId3U\ 

 

4.5 Бросок мяча двумя руками 

от груди с места 

1 https://yandex.ru/video/preview/4536

612797023050531 

4.6 Технические действия в 

условиях игровой 

деятельности 

2 https://yandex.ru/video/preview/1041

4192145512000516 

Модуль «Подвижные игры» Элементы футбол 

4.7 Совершенствование техники 

ранее освоенных   

технических    действий    

игры в футбол 

1 https://yandex.ru/video/preview/1393

2416663922951317 

 

4.8 Удар по неподвижному и 

катящемуся мячу; остановка 

мяча; ведение мяча 

1 https://yandex.ru/video/preview/1658

539603811451927 

 

Модуль «Подвижные игры» Элементы волейбола 

4.9 История возникновения 

игры в волейбол. Правила 

игры в волейбол. 

1 https://yandex.ru/video/preview/1643

4622067681654378 

4.10 Подбрасывание мяча; подача 

мяча; приём и передача мяча; 

Учебная игра 

1 https://www.youtube.com/watch?v=I

tQbfVXcHFk 

Модуль «Подвижные игры ». 

4.11 Подвижные игры с 

элементами спортивных игр.  

4 https://yandex.ru/video/preview/1272

3457902712577251 

 

4.12 Подвижные игры разных 

народов. 

2 https://resh.edu.ru 

4.13 Подвижные игры на 

развитие двигательной 

активности 

3 https://resh.edu.ru 

4.14 Подвижные игры на 

развитие координации 

3 https://resh.edu.ru 

4.15 Подвижные игры эстафеты 3 https://resh.edu.ru 

                          Итого 28  

                              

 Модуль «Зимние виды спорта». 

 Часть 1. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

  1 КЛАСС, 1 дополнительный класс  

https://yandex.ru/video/preview/12681925753808306631
https://yandex.ru/video/preview/12681925753808306631
https://yandex.ru/video/preview/12388168821190224202
https://yandex.ru/video/preview/12388168821190224202
https://www.youtube.com/watch?v=p95XdAPId3U/
https://www.youtube.com/watch?v=p95XdAPId3U/
https://yandex.ru/video/preview/4536612797023050531
https://yandex.ru/video/preview/4536612797023050531
https://yandex.ru/video/preview/10414192145512000516
https://yandex.ru/video/preview/10414192145512000516
https://yandex.ru/video/preview/13932416663922951317
https://yandex.ru/video/preview/13932416663922951317
https://yandex.ru/video/preview/1658539603811451927
https://yandex.ru/video/preview/1658539603811451927
https://yandex.ru/video/preview/16434622067681654378
https://yandex.ru/video/preview/16434622067681654378
https://www.youtube.com/watch?v=ItQbfVXcHFk
https://www.youtube.com/watch?v=ItQbfVXcHFk
https://yandex.ru/video/preview/12723457902712577251
https://yandex.ru/video/preview/12723457902712577251
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/


 
 

Знания о физической культуре. Понятие «физическая культура» как занятия физическими 

упражнениями и спортом по укреплению здоровья, физическому развитию и физической 

подготовке. Связь физических упражнений с движениями животных и трудовыми действиями 

древних людей. 

Способы физкультурной деятельности. Режим дня и правила его составления и соблюдения. 

Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. Гигиена человека и 

требования к проведению гигиенических процедур. Осанка и комплексы упражнений для 

правильного ее развития. Физические упражнения для физкультминуток и утренней зарядки. 

        Спортивно-оздоровительная физическая культура. Поведения на уроках физической 

культуры, подбор одежды для занятий в спортивном зале и на открытом воздухе.  Переноска 

лыж к месту занятия. Основная стойка лыжника. Передвижение на лыжах ступающим шагом 

(без палок). Передвижение на лыжах скользящим шагом (без палок) 

 2 класс  

Знания о физической культуре. Из истории возникновения физических упражнений и первых 

соревнований. Зарождение Олимпийских игр древности. 

Способы физкультурной деятельности. Физическое развитие и его измерение. Физические 

качества человека: сила, быстрота, выносливость, гибкость, координация и способы их 

измерения. Составление дневника наблюдений по физической культуре. 

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная деятельность. Закаливание 

организма обтиранием. Составление комплекса утренней зарядки и физкультминутки для 

занятий в домашних условиях. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. Правила поведения на занятиях лыжной 

подготовкой. Упражнения на лыжах: передвижение двухшажным попеременным ходом; спуск 

с небольшого склона в основной стойке; торможение лыжными палками на учебной трассе и 

падением на бок во время спуска. 

 3 класс  

    Знания о физической культуре. Из истории развития физической культуры у древних 

народов, населявших территорию России. История появления современного спорта. 

Способы физкультурной деятельности. Виды физических упражнений, используемых на 

уроках физической культуры: общеразвивающие, подготовительные, соревновательные, их 

отличительные признаки и предназначение. Способы измерения пульса на занятиях физической 

культурой (наложение руки под грудь). Дозировка нагрузки при развитии физических качеств 

на уроках физической культуры. Дозирование физических упражнений для комплексов 

физкультминутки и утренней зарядки. Составление графика занятий по развитию физических 

качеств на учебный год. 

Физическое совершенствование.  Физкультурно-оздоровительная деятельность Закаливание 

организма при помощи обливания под душем. Упражнения дыхательной и зрительной 

гимнастики, их влияние на восстановление организма после умственной и физической 

нагрузки. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. Передвижение одновременным двухшажным 

ходом. Упражнения в поворотах на лыжах переступанием стоя на месте и в движении. 

Торможение плугом. 



 
 

 4 класс  

Знания о физической культуре. Из истории развития физической культуры в России. Развитие 

национальных видов спорта в России. 

Способы физкультурной деятельности. Физическая подготовка. Влияние занятий 

физической подготовкой на работу организма. Регулирование физической нагрузки по пульсу 

на самостоятельных занятиях физической подготовкой. Определение тяжести нагрузки на 

самостоятельных занятиях физической подготовкой по внешним признакам и самочувствию. 

Определение возрастных особенностей физического развития и физической подготовленности 

посредством регулярного наблюдения. Оказание первой помощи при травмах во время 

самостоятельных занятий физической культурой. 

Физическое совершенствование.  Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оценка 

состояния осанки, упражнения для профилактики её нарушения (на расслабление мышц спины 

и профилактику сутулости). Упражнения для снижения массы тела за счёт упражнений с 

высокой активностью работы больших мышечных групп. Закаливающие процедуры: купание в 

естественных водоёмах; солнечные и воздушные процедуры. 

Спортивно-оздоровительная деятельность.  

Предупреждение травматизма во время занятий лыжной подготовкой. Упражнения в 

передвижении на лыжах одновременным одношажным ходом. 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ УЧИТЕЛЯ С УЧЁТОМ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

o установление доверительных отношений между педагогическим работником и его 

обучающимися, способствующих позитивному восприятию обучающимися требований 

и просьб педагогического работника, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке 

информации, активизации их познавательной деятельности;  

o побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками 

(обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации;  

o привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой 

информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего 

мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения;  

o использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов 

для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе;  

o применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: интеллектуальных 

игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; дидактического театра, 

где полученные на уроке знания обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, 

которые дают обучающимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного 

диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат обучающихся командной 

работе и взаимодействию с другими обучающимися;  

o включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных 

отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время 

урока;  

o организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего обучающимся социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи;  

o инициирование и поддержка исследовательской деятельности обучающихся в рамках 

реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст 



 
 

обучающимся возможность приобрести навык самостоятельного решения 

теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык 

уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других 

исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и 

отстаивания своей точки зрения. 

 

 

  Часть 2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

1 класс, 1 дополнительный класс 

Личностные результаты 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» на уровне 

начального общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности организации в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 

духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения 

и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования 

внутренней позиции личности. 

Личностные результаты должны отражать готовность обучающихся руководствоваться 

ценностями и приобретение первоначального опыта деятельности на их основе: 

 становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры 

народов России, осознание её связи с трудовой деятельностью и укреплением здоровья 

человека; 

 формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного 

общения во время подвижных игр и спортивных соревнований, выполнения совместных 

учебных заданий; 

 проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной 

деятельности, стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах; 

 уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, 

этнокультурным формам и видам соревновательной деятельности; 

 стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового образа 

жизни; 

 проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического 

развития и физической подготовленности, влияния занятий физической культурой и 

спортом на их показатели. 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты отражают достижения учащихся в овладении познавательными, 

коммуникативными и регулятивными универсальными учебными действиями, умения их 

использовать в практической деятельности. Метапредметные результаты формируются на 

протяжении каждого года обучения. 

По окончании первого года обучения учащиеся научатся: 

познавательные УУД: 

 находить общие и отличительные признаки в передвижениях человека и животных; 



 
 

 устанавливать связь между бытовыми движениями древних людей и физическими 

упражнениями из современных видов спорта; 

 сравнивать способы передвижения ходьбой и бегом, находить между ними общие и 

отличительные признаки; 

 выявлять признаки правильной и неправильной осанки, приводить возможные причины 

её нарушений; 

коммуникативные УУД: 

 воспроизводить названия разучиваемых физических упражнений и их исходные 

положения;  

 высказывать мнение о положительном влиянии занятий физической культурой, 

оценивать влияние гигиенических процедур на укрепление здоровья;  

 управлять эмоциями во время занятий физической культурой и проведения подвижных 

игр, соблюдать правила поведения и положительно относиться к замечаниям других 

учащихся и учителя;  

 обсуждать правила проведения подвижных игр, обосновывать объективность 

определения победителей; 

регулятивные УУД: 

 выполнять комплексы физкультминуток, утренней зарядки, упражнений по 

профилактике нарушения и коррекции осанки;  

 выполнять учебные задания по обучению новым физическим упражнениям и развитию 

физических качеств; 

 проявлять уважительное отношение к участникам совместной игровой и 

соревновательной деятельности. 

Предметные результаты 

К концу обучения в первом классе обучающийся научится: 

 приводить примеры основных дневных дел и их распределение в индивидуальном 

режиме дня; 

 соблюдать правила поведения на уроках физической культурой, приводить примеры 

подбора одежды для самостоятельных занятий; 

 выполнять упражнения утренней зарядки и физкультминуток; 

 анализировать причины нарушения осанки и демонстрировать упражнения по 

профилактике её нарушения; 

 демонстрировать построение и перестроение из одной шеренги в две и в колонну по 

одному; 

 выполнять ходьбу и бег с равномерной и изменяющейся скоростью передвижения; 

 демонстрировать передвижения стилизованным гимнастическим шагом и бегом, 

прыжки на месте с поворотами в разные стороны и в длину толчком двумя ногами; 

 передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом (без палок); 



 
 

 играть в подвижные игры с общеразвивающей направленностью. 

2 класс 

Личностные результаты 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» на уровне 

начального общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности организации в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 

духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения 

и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования 

внутренней позиции личности. 

Личностные результаты должны отражать готовность обучающихся руководствоваться 

ценностями и приобретение первоначального опыта деятельности на их основе: 

 становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры 

народов России, осознание её связи с трудовой деятельностью и укреплением здоровья 

человека; 

 формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного 

общения во время подвижных игр и спортивных соревнований, выполнения совместных 

учебных заданий; 

 проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной 

деятельности, стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах; 

 уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, 

этнокультурным формам и видам соревновательной деятельности; 

 стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового образа 

жизни; 

 проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического 

развития и физической подготовленности, влияния занятий физической культурой и 

спортом на их показатели. 

Метапредметные результаты 

По окончании второго года обучения учащиеся научатся: 

познавательные УУД: 

 характеризовать понятие «физические качества», называть физические качества и 

определять их отличительные признаки; 

 понимать связь между закаливающими процедурами и укреплением здоровья; 

 выявлять отличительные признаки упражнений на развитие разных физических качеств, 

приводить примеры и демонстрировать их выполнение; 

 обобщать знания, полученные в практической деятельности, составлять 

индивидуальные комплексы упражнений физкультминуток и утренней зарядки, 

упражнений на профилактику нарушения осанки; 

 вести наблюдения за изменениями показателей физического развития и физических 

качеств, проводить процедуры их измерения; 

коммуникативные УУД: 



 
 

 объяснять назначение упражнений утренней зарядки, приводить соответствующие 

примеры её положительного влияния на организм школьников (в пределах изученного); 

 исполнять роль капитана и судьи в подвижных играх, аргументированно высказывать 

суждения о своих действиях и принятых решениях; 

 делать небольшие сообщения по истории возникновения подвижных игр и спортивных 

соревнований, планированию режима дня, способам измерения показателей 

физического развития и физической подготовленности; 

регулятивные УУД: 

 соблюдать правила поведения на уроках физической культуры с учётом их учебного 

содержания, находить в них различия (легкоатлетические, гимнастические и игровые 

уроки, занятия лыжной); 

 выполнять учебные задания по освоению новых физических упражнений и развитию 

физических качеств в соответствии с указаниями и замечаниями учителя; 

 взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения учебных заданий, 

соблюдать культуру общения и уважительного обращения к другим учащимся; 

 контролировать соответствие двигательных действий правилам подвижных игр, 

проявлять эмоциональную сдержанность при возникновении ошибок. 

Предметные результаты 

К концу обучения во втором классе обучающийся научится: 

 демонстрировать примеры основных физических качеств и высказывать своё суждение 

об их связи с укреплением здоровья и физическим развитием; 

 измерять показатели длины и массы тела, физических качеств с помощью специальных 

тестовых упражнений, вести наблюдения за их изменениями; 

 выполнять броски малого (теннисного) мяча в мишень из разных исходных положений 

и разными способами, демонстрировать упражнения в подбрасывании гимнастического 

мяча правой и левой рукой, перебрасывании его с руки на руку, перекатыванию; 

 демонстрировать танцевальный хороводный шаг в совместном передвижении; 

 выполнять прыжки по разметкам на разное расстояние и с разной амплитудой; 

 передвигаться на лыжах двухшажным переменным ходом; спускаться с пологого склона 

и тормозить падением; 

 организовывать и играть в подвижные игры на развитие основных физических качеств, 

с использованием технических приёмов из спортивных игр; 

 выполнять упражнения на развитие физических качеств. 

3класс 

Личностные результаты. 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» на уровне 

начального общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности организации в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 

духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения 



 
 

и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования 

внутренней позиции личности. 

Личностные результаты должны отражать готовность обучающихся руководствоваться 

ценностями и приобретение первоначального опыта деятельности на их основе: 

 становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры 

народов России, осознание её связи с трудовой деятельностью и укреплением здоровья 

человека; 

 формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного 

общения во время подвижных игр и спортивных соревнований, выполнения совместных 

учебных заданий; 

 проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной 

деятельности, стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах; 

 уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, 

этнокультурным формам и видам соревновательной деятельности; 

 стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового образа 

жизни; 

 проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического 

развития и физической подготовленности, влияния занятий физической культурой и 

спортом на их показатели. 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты отражают достижения учащихся в овладении познавательными, 

коммуникативными и регулятивными универсальными учебными действиями, умения их 

использовать в практической деятельности. Метапредметные результаты формируются на 

протяжении каждого года обучения. 

По окончании третьего года обучения учащиеся научатся: 

познавательные УУД: 

 понимать историческую связь развития физических упражнений с трудовыми 

действиями, приводить примеры упражнений древних людей в современных 

спортивных соревнованиях; 

 объяснять понятие «дозировка нагрузки», правильно применять способы её 

регулирования на занятиях физической культурой; 

 понимать влияние дыхательной и зрительной гимнастики на предупреждение развития 

утомления при выполнении физических и умственных нагрузок; 

 обобщать знания, полученные в практической деятельности, выполнять правила 

поведения на уроках физической культуры, проводить закаливающие процедуры, 

занятия по предупреждению нарушения осанки; 

 вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и физических 

качеств в течение учебного года, определять их приросты по учебным четвертям 

(триместрам); 

коммуникативные УУД: 



 
 

 организовывать совместные подвижные игры, принимать в них активное участие с 

соблюдением правил и норм этического поведения; 

 правильно использовать строевые команды, названия упражнений и способов 

деятельности во время совместного выполнения учебных заданий; 

 активно участвовать в обсуждении учебных заданий, анализе выполнения физических 

упражнений и технических действий из осваиваемых видов спорта; 

 делать небольшие сообщения по результатам выполнения учебных заданий, 

организации и проведения самостоятельных занятий физической культурой; 

регулятивные УУД: 

 контролировать выполнение физических упражнений, корректировать их на основе 

сравнения с заданными образцами; 

 взаимодействовать со сверстниками в процессе учебной и игровой деятельности, 

контролировать соответствие выполнения игровых действий правилам подвижных игр; 

 оценивать сложность возникающих игровых задач, предлагать их совместное 

коллективное решение. 

Предметные результаты 

К концу обучения в третьем классе обучающийся научится: 

 соблюдать правила во время выполнения гимнастических и акробатических 

упражнений; легкоатлетической, лыжной, игровой; 

 демонстрировать примеры упражнений общеразвивающей, подготовительной и 

соревновательной направленности, раскрывать их целевое предназначение на занятиях 

физической культурой; 

 измерять частоту пульса и определять физическую нагрузку по её значениям с помощью 

таблицы стандартных нагрузок; 

 выполнять упражнения дыхательной и зрительной гимнастики, объяснять их связь с 

предупреждением появления утомления; 

 выполнять движение противоходом в колонне по одному, перестраиваться из колонны 

по одному в колонну по три на месте и в движении; 

 выполнять ходьбу по гимнастической скамейке с высоким подниманием колен и 

изменением положения рук, поворотами в правую и левую сторону; двигаться 

приставным шагом левым и правым боком, спиной вперёд; 

 передвигаться по нижней жерди гимнастической стенки приставным шагом в правую и 

левую сторону; лазать разноимённым способом; 

 демонстрировать прыжки через скакалку на двух ногах и попеременно на правой и левой 

ноге; 

 демонстрировать упражнения ритмической гимнастики, движения танцев галоп и 

полька; 

 выполнять бег с преодолением небольших препятствий с разной скоростью, броски 

набивного мяча из положения сидя и стоя; 



 
 

 передвигаться на лыжах одновременным двухшажным ходом, спускаться с пологого 

склона в стойке лыжника и тормозить плугом; 

 выполнять технические действия спортивных игр: баскетбол (ведение баскетбольного 

мяча на месте и движении); волейбол (приём мяча снизу и нижняя передача в парах); 

 выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать приросты в 

их показателях. 

4 класс. 

Личностные результаты 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» на уровне 

начального общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности организации в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 

духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения 

и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования 

внутренней позиции личности. 

Личностные результаты должны отражать готовность обучающихся руководствоваться 

ценностями и приобретение первоначального опыта деятельности на их основе: 

 становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры 

народов России, осознание её связи с трудовой деятельностью и укреплением здоровья 

человека; 

 формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного 

общения во время подвижных игр и спортивных соревнований, выполнения совместных 

учебных заданий; 

 проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной 

деятельности, стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах; 

 уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, 

этнокультурным формам и видам соревновательной деятельности; 

 стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового образа 

жизни; 

 проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического 

развития и физической подготовленности, влияния занятий физической культурой и 

спортом на их показатели. 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты отражают достижения учащихся в овладении познавательными, 

коммуникативными и регулятивными универсальными учебными действиями, умения их 

использовать в практической деятельности. Метапредметные результаты формируются на 

протяжении каждого года обучения. 

По окончанию четвёртого года обучения учащиеся научатся: 

познавательные УУД: 

 сравнивать показатели индивидуального физического развития и физической 

подготовленности с возрастными стандартами, находить общие и отличительные 

особенности; 



 
 

 выявлять отставание в развитии физических качеств от возрастных стандартов, 

приводить примеры физических упражнений по их устранению; 

 объединять физические упражнения по их целевому предназначению: на профилактику 

нарушения осанки, развитие силы, быстроты и выносливости; 

коммуникативные УУД: 

 взаимодействовать с учителем и учащимися, воспроизводить ранее изученный материал 

и отвечать на вопросы в процессе учебного диалога; 

 использовать специальные термины и понятия в общении с учителем и учащимися, 

применять термины при обучении новым физическим упражнениям, развитии 

физических качеств; 

 оказывать посильную первую помощь во время занятий физической культурой; 

регулятивные УУД: 

 выполнять указания учителя, проявлять активность и самостоятельность при 

выполнении учебных заданий; 

 самостоятельно проводить занятия на основе изученного материала и с учётом 

собственных интересов; 

 оценивать свои успехи в занятиях физической культурой, проявлять стремление к 

развитию физических качеств, выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 

Предметные результаты 

К концу обучения в четвёртом классе обучающийся научится: 

 объяснять назначение комплекса ГТО и выявлять его связь с подготовкой к труду и 

защите Родины; 

 осознавать положительное влияние занятий физической подготовкой на укрепление 

здоровья, развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем; 

 приводить примеры регулирования физической нагрузки по пульсу при развитии 

физических качеств: силы, быстроты, выносливости и гибкости; 

 приводить примеры оказания первой помощи при травмах во время самостоятельных 

занятий физической культурой и спортом; характеризовать причины их появления на 

занятиях гимнастикой и лёгкой атлетикой, лыжной и плавательной подготовкой; 

 проявлять готовность оказать первую помощь в случае необходимости; 

 демонстрировать акробатические комбинации из 5—7 хорошо освоенных упражнений 

(с помощью учителя); 

 демонстрировать движения танца «Летка-енка» в групповом исполнении под 

музыкальное сопровождение; 

 выполнять метание малого (теннисного) мяча на дальность; 

 выполнять освоенные технические действия спортивных игр баскетбол, волейбол в 

условиях игровой деятельности; 

 выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать приросты в 

их показателях. 



 
 

 играть в подвижные игры с общеразвивающей направленностью 

     Часть 3. Тематическое планирование. 

     1 класс  

№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Что понимается под 

физической культурой 

0,10 https://resh.edu.ru/subject/9/  

                    Итого по разделу 0,10  

                                         Раздел 2. Способы физкультурной деятельности  

2.1 Режим дня школьника 0,10 https://resh.edu.ru/subject/9/  

 Итого по разделу 0,10  

Раздел 3. Физическое совершенствование 

3.1 Личная гигиена и  

гигиенические процедуры 

0,25 https://resh.edu.ru/subject/9/  

3.2 Осанка человека 0,25 https://yandex.ru/video/preview/133400

37646486411964 

3.3 Утренняя зарядка и  

физкультминутки в 

режиме дня школьника 

0,15 https://resh.edu.ru/subject/9/  

              Итого по разделу 0,65  

Раздел 4. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

 Модуль «Зимние виды спорта» 

4.1 Правила поведения на 

уроках физической 

культуры раздел лыжная 

подготовка 

1ч https://resh.edu.ru/subject/9/  

4.2 Строевые команды в 

лыжной подготовке 

1ч https://resh.edu.ru/subject/9/  

4.3 Передвижение на лыжах 

скользящим шагом (с 

палками, без палок) 

2ч https://resh.edu.ru/subject/9/  

4.4 Передвижение на лыжах 

ступающим шагом (с 

палками, без палок) 

2ч https://resh.edu.ru/subject/9/  

                           Итого 6ч  

           1 дополнительный класс  

№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Что понимается под 

физической культурой 

0,10 https://resh.edu.ru/subject/9/  

                    Итого по разделу 0,10  

                                         Раздел 2. Способы физкультурной деятельности  

2.1 Режим дня школьника 0,10 https://resh.edu.ru/subject/9/  

 Итого по разделу 0,10  

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://yandex.ru/video/preview/13340037646486411964
https://yandex.ru/video/preview/13340037646486411964
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/


 
 

Раздел 3. Физическое совершенствование 

3.1 Личная гигиена и  

гигиенические процедуры 

0,25 https://resh.edu.ru/subject/9/  

3.2 Осанка человека 0,25 https://yandex.ru/video/preview/133400

37646486411964 

3.3 Утренняя зарядка и  

физкультминутки в 

режиме дня школьника 

0,15 https://resh.edu.ru/subject/9/  

              Итого по разделу 0,65  

Раздел 4. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

 Модуль «Зимние виды спорта» 

4.1 Правила поведения на 

уроках физической 

культуры раздел лыжная 

подготовка 

1ч https://resh.edu.ru/subject/9/  

4.2 Строевые команды в 

лыжной подготовке 

1ч https://resh.edu.ru/subject/9/  

4.3 Передвижение на лыжах 

скользящим шагом (с 

палками, без палок) 

2ч https://resh.edu.ru/subject/9/  

4.4 Передвижение на лыжах 

ступающим шагом (с 

палками, без палок) 

2ч https://resh.edu.ru/subject/9/  

                           Итого 6ч  

 

2 класс  

№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 1 

1.1 История подвижных игр 

и соревнований у 

древних народов 

0,25 https://resh.edu.ru/subject/9/  

1.2 Зарождение 

Олимпийских игр 

0,25 https://resh.edu.ru/subject/9/  

                    Итого по разделу 0,50  

Раздел 2. Способы физкультурной деятельности 

2.1 Физическое развитие 0,10 https://yandex.ru/video/preview/399871494

60722330 

2.2 Физические качества 

(сила, быстрота, 

гибкость, координация) 

0,15 https://yandex.ru/video/preview/509618194

2098258387 

2.3  Дневник самоконтроля 0,25 https://resh.edu.ru/subject/9/  

  Итого по разделу  0,50  

Раздел 3. Физическое совершенствование 

3.1 Утренняя зарядка 0,25 https://yandex.ru/video/preview/559850402

1114176457 

3.2  Закаливание организма 0,25 https://yandex.ru/video/preview/659093802

2573256462 

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://yandex.ru/video/preview/13340037646486411964
https://yandex.ru/video/preview/13340037646486411964
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://yandex.ru/video/preview/39987149460722330
https://yandex.ru/video/preview/39987149460722330
https://yandex.ru/video/preview/5096181942098258387
https://yandex.ru/video/preview/5096181942098258387
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://yandex.ru/video/preview/5598504021114176457
https://yandex.ru/video/preview/5598504021114176457
https://yandex.ru/video/preview/6590938022573256462
https://yandex.ru/video/preview/6590938022573256462


 
 

3.3 Составление 

индивидуальных 

комплексов утренней 

зарядки 

0,10 https://resh.edu.ru/subject/9/ 

 

              Итого по разделу 0,60  

Раздел 4. Спортивно-оздоровительная физическая культура       

 Модуль «Зимние виды спорта» 

4.1 Правила поведения на 

уроках физической 

культуры раздел лыжная 

подготовка 

1ч https://resh.edu.ru/subject/9/  

4.2 Передвижение на лыжах 

двухшажным ходом 

1ч https://resh.edu.ru/subject/9/  

4.3 Спуски и подъемы на 

лыжах 

1ч https://resh.edu.ru/subject/9/  

4.4 Торможение лыжными 

палками и падение на бок 

1ч. https://resh.edu.ru/subject/9/  

                           Итого 4ч  

    3 класс  

№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 1 

1.1 История развития 

физической культуры у 

древних народов 

0,25 https://resh.edu.ru/subject/9/  

1.2 История появления 

современного спорта 

0,10 https://resh.edu.ru/subject/9/  

                    Итого по разделу 0,35  

Раздел 2. Способы физкультурной деятельности 

2.1 Виды физических 

упражнений 

0,25 https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.2 Измерения пульса на 

уроках физической 

культуры 

0,25 https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.3 Дозировка физической 

культуры во время 

занятий физической 

культурой 

0,10 https://resh.edu.ru/subject/9/  

  Итого по разделу  0,60  

Раздел 3. Физическое совершенствование 

3.1 Закаливание организма 0,25 https://resh.edu.ru/subject/9/  

3.2 Дыхательная гимнастика 

Зрительная гимнастика 

0,25 https://resh.edu.ru/subject/9/  

              Итого по разделу 0,50  

Раздел 4. Спортивно-оздоровительная физическая культура       

Модуль «Зимние виды спорта» 

4.1 Правила поведения на 

уроках физической 

1ч https://yandex.ru/video/preview/196578001

3026297939 

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://yandex.ru/video/preview/1965780013026297939
https://yandex.ru/video/preview/1965780013026297939


 
 

культуры раздел лыжная 

подготовка 

4.2 Передвижение на лыжах 

одновременно 

двухшажным ходом 

1ч https://yandex.ru/video/preview/134123311

16583363190 

4.3 Повороты на лыжах 

способом переступанием 

стоя на месте и в 

движении 

1ч https://yandex.ru/video/preview/129257219

35666286089 

4.4 Торможение плугом 1ч https://yandex.ru/video/preview/615866513

7976545522 

                           Итого 4ч  

     4 класс  

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Количество 

часов 

Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 1 

1.1 История развития 

физической 

культуры в России 

0,10 https://yandex.ru/video/preview/546322198584178

7418 

 

1.2 Развитие 

национальных 

видов спорта в 

России 

0,25 https://yandex.ru/video/preview/546322198584178

7418 

 

       Итого по разделу 0,35  

Раздел 2. Способы физкультурной деятельности 

2.1 Самостоятельные 

наблюдения за 

физическим 

развитием и 

физической 

подготовленностью. 

0,25 https://www.youtube.com/watch?v=Cbou0xjF1-E 

 

2.2 Оказание первой 

помощи при 

травмах во время 

самостоятельных 

занятий физической 

культурой 

0,15 https://yandex.ru/video/preview/535684116390717

1373 

 

  Итого по разделу  0,40  

Раздел 3. Физическое совершенствование 

3.1 Оценка состояния 

осанки, упражнения 

для профилактики 

ее нарушения 

0,25 https://yandex.ru/video/preview/105334626177610

21478 

 

              Итого по разделу 0,25  

Раздел 4. Спортивно-оздоровительная физическая культура       

Модуль «Зимние виды спорта» 

https://yandex.ru/video/preview/13412331116583363190
https://yandex.ru/video/preview/13412331116583363190
https://yandex.ru/video/preview/12925721935666286089
https://yandex.ru/video/preview/12925721935666286089
https://yandex.ru/video/preview/6158665137976545522
https://yandex.ru/video/preview/6158665137976545522
https://yandex.ru/video/preview/5463221985841787418
https://yandex.ru/video/preview/5463221985841787418
https://yandex.ru/video/preview/5463221985841787418
https://yandex.ru/video/preview/5463221985841787418
https://www.youtube.com/watch?v=Cbou0xjF1-E
https://yandex.ru/video/preview/5356841163907171373
https://yandex.ru/video/preview/5356841163907171373
https://yandex.ru/video/preview/10533462617761021478
https://yandex.ru/video/preview/10533462617761021478


 
 

4.1 Правила поведения 

на уроках 

физической 

культуры раздел 

лыжная подготовка 

1ч https://yandex.ru/video/preview/196578001302629

7939 

4.2 Передвижение на 

лыжах 

одновременно 

двухшажным ходом 

1ч https://yandex.ru/video/preview/134123311165833

63190 

https://yandex.ru/video/preview/615866513797654

5522 

4.3  Передвижением на 

лыжах 

одновременный 

одношажный ход 

1ч https://yandex.ru/video/preview/165332795573045

19651 

 

4.4 Чередование 

лыжных ходов при 

прохождении 

учебных дистанций. 

1ч https://yandex.ru/video/preview/784623695605560

0400 

 

                           Итого 4ч  

 

  МОДУЛЬ «СПОРТ» 
 

ЧАСТЬ 1. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

    

  1 КЛАСС, 1 дополнительный класс 

Знания о физической культуре. Понятие «физическая культура» как занятия физическими 

упражнениями и спортом по укреплению здоровья, физическому развитию и физической 

подготовке. Связь физических упражнений с движениями животных и трудовыми действиями 

древних людей. 

Способы физкультурной деятельности. Режим дня и правила его составления и соблюдения. 

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная физическая культура. 

Гигиена человека и требования к проведению гигиенических процедур. Осанка и комплексы 

упражнений для правильного ее развития. Физические упражнения для физкультминуток и 

утренней зарядки. 

        Спортивно-оздоровительная физическая культура. Поведения на уроках физической 

культуры, подбор одежды для занятий в спортивном зале и на открытом воздухе.  Развитие 

основных физических качеств средствами спортивных и подвижных игр. Подготовка к 

выполнению нормативных требований комплекса ГТО 

2 класс  
Знания о физической культуре. Из истории возникновения физических упражнений и первых 

соревнований. Зарождение Олимпийских игр древности. 

Способы физкультурной деятельности. Физическое развитие и его измерение. Физические 

качества человека: сила, быстрота, выносливость, гибкость, координация и способы их 

измерения. Составление дневника наблюдений по физической культуре. 

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная деятельность. Закаливание 

организма обтиранием. Составление комплекса утренней зарядки и физкультминутки для 

занятий в домашних условиях. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. Подготовка к соревнованиям по комплексу ГТО. 

Развитие основных физических качеств средствами подвижных и спортивных игр. 
 

https://yandex.ru/video/preview/1965780013026297939
https://yandex.ru/video/preview/1965780013026297939
https://yandex.ru/video/preview/13412331116583363190
https://yandex.ru/video/preview/13412331116583363190
https://yandex.ru/video/preview/6158665137976545522
https://yandex.ru/video/preview/6158665137976545522
https://yandex.ru/video/preview/16533279557304519651
https://yandex.ru/video/preview/16533279557304519651
https://yandex.ru/video/preview/7846236956055600400
https://yandex.ru/video/preview/7846236956055600400


 
 

    3 класс  
  Знания о физической культуре. Из истории развития физической культуры у древних 

народов, населявших территорию России. История появления современного спорта. 

Способы физкультурной деятельности. Виды физических упражнений, используемых на 

уроках физической культуры: общеразвивающие, подготовительные, соревновательные, их 

отличительные признаки и предназначение. Способы измерения пульса на занятиях физической 

культурой (наложение руки под грудь). Дозировка нагрузки при развитии физических качеств 

на уроках физической культуры. Дозирование физических упражнений для комплексов 

физкультминутки и утренней зарядки. Составление графика занятий по развитию физических 

качеств на учебный год. 

Физическое совершенствование.  Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Закаливание организма при помощи обливания под душем. Упражнения дыхательной и 

зрительной гимнастики, их влияние на восстановление организма после умственной и 

физической нагрузки. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. Развитие основных физических качеств 

средствами базовых видов спорта. Подготовка к выполнению нормативных требований 

комплекса ГТО. 
 

    4 класс  
Знания о физической культуре. Из истории развития физической культуры в России. Развитие 

национальных видов спорта в России. 

Способы физкультурной деятельности. Физическая подготовка. Влияние занятий 

физической подготовкой на работу организма. Регулирование физической нагрузки по пульсу 

на самостоятельных занятиях физической подготовкой. Определение тяжести нагрузки на 

самостоятельных занятиях физической подготовкой по внешним признакам и самочувствию. 

Определение возрастных особенностей физического развития и физической подготовленности 

посредством регулярного наблюдения. Оказание первой помощи при травмах во время 

самостоятельных занятий физической культурой. 

Физическое совершенствование.  Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оценка 

состояния осанки, упражнения для профилактики её нарушения (на расслабление мышц спины 

и профилактику сутулости). Упражнения для снижения массы тела за счёт упражнений с 

высокой активностью работы больших мышечных групп. Закаливающие процедуры: купание в 

естественных водоёмах; солнечные и воздушные процедуры. 

Спортивно-оздоровительная деятельность.  Упражнения физической подготовки на развитие 

основных физических качеств. Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса 

ГТО. 

 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ УЧИТЕЛЯ С УЧЁТОМ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

o установление доверительных отношений между педагогическим работником и его 

обучающимися, способствующих позитивному восприятию обучающимися требований 

и просьб педагогического работника, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке 

информации, активизации их познавательной деятельности;  

o побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками 

(обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации;  

o привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой 

информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего 

мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения;  

o использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, 



 
 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов 

для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе;  

o применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: интеллектуальных 

игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; дидактического театра, 

где полученные на уроке знания обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, 

которые дают обучающимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного 

диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат обучающихся командной 

работе и взаимодействию с другими обучающимися;  

o включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных 

отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время 

урока;  

o организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего обучающимся социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи;  

o инициирование и поддержка исследовательской деятельности обучающихся в рамках 

реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст 

обучающимся возможность приобрести навык самостоятельного решения 

теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык 

уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других 

исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и 

отстаивания своей точки зрения. 

 

     

ЧАСТЬ 2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

1 класс, 1 дополнительный класс 
Личностные результаты 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» на уровне 

начального общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности организации в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 

духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения 

и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования 

внутренней позиции личности. 

Личностные результаты должны отражать готовность обучающихся руководствоваться 

ценностями и приобретение первоначального опыта деятельности на их основе: 

 становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры народов 

России, осознание её связи с трудовой деятельностью и укреплением здоровья человека; 

 формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного общения во 

время подвижных игр и спортивных соревнований, выполнения совместных учебных заданий; 

 проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной деятельности, 

стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах; 

 уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, этнокультурным 

формам и видам соревновательной деятельности; 

 стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового образа жизни; 

 проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического развития и 

физической подготовленности, влияния занятий физической культурой и спортом на их 

показатели. 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты отражают достижения учащихся в овладении познавательными, 

коммуникативными и регулятивными универсальными учебными действиями, умения их 



 
 

использовать в практической деятельности. Метапредметные результаты формируются на 

протяжении каждого года обучения. 

По окончании первого года обучения учащиеся научатся: 

познавательные УУД: 

 находить общие и отличительные признаки в передвижениях человека и животных; 

 устанавливать связь между бытовыми движениями древних людей и физическими 

упражнениями из современных видов спорта; 

 сравнивать способы передвижения ходьбой и бегом, находить между ними общие и 

отличительные признаки; 

 выявлять признаки правильной и неправильной осанки, приводить возможные причины её 

нарушений; 

коммуникативные УУД: 

 воспроизводить названия разучиваемых физических упражнений и их исходные положения;  

 высказывать мнение о положительном влиянии занятий физической культурой, оценивать 

влияние гигиенических процедур на укрепление здоровья;  

 управлять эмоциями во время занятий физической культурой и проведения подвижных игр, 

соблюдать правила поведения и положительно относиться к замечаниям других учащихся и 

учителя;  

 обсуждать правила проведения подвижных игр, обосновывать объективность определения 

победителей; 

регулятивные УУД: 

 выполнять комплексы физкультминуток, утренней зарядки, упражнений по профилактике 

нарушения и коррекции осанки;  

 выполнять учебные задания по обучению новым физическим упражнениям и развитию 

физических качеств; 

 проявлять уважительное отношение к участникам совместной игровой и соревновательной 

деятельности. 

Предметные результаты 

К концу обучения в первом классе обучающийся научится: 

 приводить примеры основных дневных дел и их распределение в индивидуальном режиме дня; 

 соблюдать правила поведения на уроках физической культурой, приводить примеры подбора 

одежды для самостоятельных занятий; 

 выполнять упражнения утренней зарядки и физкультминуток; 

 анализировать причины нарушения осанки и демонстрировать упражнения по профилактике её 

нарушения; 

 демонстрировать построение и перестроение из одной шеренги в две и в колонну по одному; 

 выполнять ходьбу и бег с равномерной и изменяющейся скоростью передвижения; 

 демонстрировать передвижения стилизованным гимнастическим шагом и бегом, прыжки на 

месте с поворотами в разные стороны и в длину толчком двумя ногами; 

 передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом (без палок); 

 играть в подвижные игры с общеразвивающей направленностью. 

 

2 класс 
Личностные результаты 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» на уровне 

начального общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности организации в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 

духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения 



 
 

и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования 

внутренней позиции личности. 

Личностные результаты должны отражать готовность обучающихся руководствоваться 

ценностями и приобретение первоначального опыта деятельности на их основе: 

 становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры народов 

России, осознание её связи с трудовой деятельностью и укреплением здоровья человека; 

 формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного общения во 

время подвижных игр и спортивных соревнований, выполнения совместных учебных заданий; 

 проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной деятельности, 

стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах; 

 уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, этнокультурным 

формам и видам соревновательной деятельности; 

 стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового образа 

жизни; 

 проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического 

развития и физической подготовленности, влияния занятий физической культурой и 

спортом на их показатели. 

Метапредметные результаты 

По окончании второго года обучения учащиеся научатся: 

познавательные УУД: 

 характеризовать понятие «физические качества», называть физические качества и 

определять их отличительные признаки; 

 понимать связь между закаливающими процедурами и укреплением здоровья; 

 выявлять отличительные признаки упражнений на развитие разных физических качеств, 

приводить примеры и демонстрировать их выполнение; 

 обобщать знания, полученные в практической деятельности, составлять 

индивидуальные комплексы упражнений физкультминуток и утренней зарядки, 

упражнений на профилактику нарушения осанки; 

 вести наблюдения за изменениями показателей физического развития и физических 

качеств, проводить процедуры их измерения; 

коммуникативные УУД: 

 объяснять назначение упражнений утренней зарядки, приводить соответствующие 

примеры её положительного влияния на организм школьников (в пределах изученного); 

 исполнять роль капитана и судьи в подвижных играх, аргументированно высказывать 

суждения о своих действиях и принятых решениях; 

 делать небольшие сообщения по истории возникновения подвижных игр и спортивных 

соревнований, планированию режима дня, способам измерения показателей 

физического развития и физической подготовленности; 

регулятивные УУД: 

 соблюдать правила поведения на уроках физической культуры с учётом их учебного 

содержания, находить в них различия (легкоатлетические, гимнастические и игровые 

уроки, занятия лыжной); 

 выполнять учебные задания по освоению новых физических упражнений и развитию 

физических качеств в соответствии с указаниями и замечаниями учителя; 

 взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения учебных заданий, 

соблюдать культуру общения и уважительного обращения к другим учащимся; 

 контролировать соответствие двигательных действий правилам подвижных игр, 

проявлять эмоциональную сдержанность при возникновении ошибок. 

Предметные результаты 

К концу обучения во втором классе обучающийся научится: 



 
 

 демонстрировать примеры основных физических качеств и высказывать своё суждение 

об их связи с укреплением здоровья и физическим развитием; 

 измерять показатели длины и массы тела, физических качеств с помощью специальных 

тестовых упражнений, вести наблюдения за их изменениями; 

 выполнять броски малого (теннисного) мяча в мишень из разных исходных положений 

и разными способами, демонстрировать упражнения в подбрасывании гимнастического 

мяча правой и левой рукой, перебрасывании его с руки на руку, перекатыванию; 

 демонстрировать танцевальный хороводный шаг в совместном передвижении; 

 выполнять прыжки по разметкам на разное расстояние и с разной амплитудой; 

 передвигаться на лыжах двухшажным переменным ходом; спускаться с пологого склона 

и тормозить падением; 

 организовывать и играть в подвижные игры на развитие основных физических качеств, 

с использованием технических приёмов из спортивных игр; 

 выполнять упражнения на развитие физических качеств. 

 

3класс 

Личностные результаты. 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» на уровне 

начального общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности организации в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 

духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения 

и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования 

внутренней позиции личности. 

Личностные результаты должны отражать готовность обучающихся руководствоваться 

ценностями и приобретение первоначального опыта деятельности на их основе: 

 становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры 

народов России, осознание её связи с трудовой деятельностью и укреплением здоровья 

человека; 

 формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного 

общения во время подвижных игр и спортивных соревнований, выполнения совместных 

учебных заданий; 

 проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной 

деятельности, стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах; 

 уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, 

этнокультурным формам и видам соревновательной деятельности; 

 стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового образа 

жизни; 

 проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического 

развития и физической подготовленности, влияния занятий физической культурой и 

спортом на их показатели. 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты отражают достижения учащихся в овладении познавательными, 

коммуникативными и регулятивными универсальными учебными действиями, умения их 

использовать в практической деятельности. Метапредметные результаты формируются на 

протяжении каждого года обучения. 

По окончании третьего года обучения учащиеся научатся: 

познавательные УУД: 



 
 

 понимать историческую связь развития физических упражнений с трудовыми 

действиями, приводить примеры упражнений древних людей в современных 

спортивных соревнованиях; 

 объяснять понятие «дозировка нагрузки», правильно применять способы её 

регулирования на занятиях физической культурой; 

 понимать влияние дыхательной и зрительной гимнастики на предупреждение развития 

утомления при выполнении физических и умственных нагрузок; 

 обобщать знания, полученные в практической деятельности, выполнять правила 

поведения на уроках физической культуры, проводить закаливающие процедуры, 

занятия по предупреждению нарушения осанки; 

 вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и физических 

качеств в течение учебного года, определять их приросты по учебным четвертям 

(триместрам); 

коммуникативные УУД: 

 организовывать совместные подвижные игры, принимать в них активное участие с 

соблюдением правил и норм этического поведения; 

 правильно использовать строевые команды, названия упражнений и способов 

деятельности во время совместного выполнения учебных заданий; 

 активно участвовать в обсуждении учебных заданий, анализе выполнения физических 

упражнений и технических действий из осваиваемых видов спорта; 

 делать небольшие сообщения по результатам выполнения учебных заданий, 

организации и проведения самостоятельных занятий физической культурой; 

регулятивные УУД: 

 контролировать выполнение физических упражнений, корректировать их на основе 

сравнения с заданными образцами; 

 взаимодействовать со сверстниками в процессе учебной и игровой деятельности, 

контролировать соответствие выполнения игровых действий правилам подвижных игр; 

 оценивать сложность возникающих игровых задач, предлагать их совместное 

коллективное решение. 

Предметные результаты 

К концу обучения в третьем классе обучающийся научится: 

 соблюдать правила во время выполнения гимнастических и акробатических 

упражнений; легкоатлетической, лыжной, игровой; 

 демонстрировать примеры упражнений общеразвивающей, подготовительной и 

соревновательной направленности, раскрывать их целевое предназначение на занятиях 

физической культурой; 

 измерять частоту пульса и определять физическую нагрузку по её значениям с помощью 

таблицы стандартных нагрузок; 

 выполнять упражнения дыхательной и зрительной гимнастики, объяснять их связь с 

предупреждением появления утомления; 

 выполнять движение противоходом в колонне по одному, перестраиваться из колонны 

по одному в колонну по три на месте и в движении; 

 выполнять ходьбу по гимнастической скамейке с высоким подниманием колен и 

изменением положения рук, поворотами в правую и левую сторону; двигаться 

приставным шагом левым и правым боком, спиной вперёд; 

 передвигаться по нижней жерди гимнастической стенки приставным шагом в правую и 

левую сторону; лазать разноимённым способом; 

 демонстрировать прыжки через скакалку на двух ногах и попеременно на правой и левой 

ноге; 



 
 

 демонстрировать упражнения ритмической гимнастики, движения танцев галоп и 

полька; 

 выполнять бег с преодолением небольших препятствий с разной скоростью, броски 

набивного мяча из положения сидя и стоя; 

 передвигаться на лыжах одновременным двухшажным ходом, спускаться с пологого 

склона в стойке лыжника и тормозить плугом; 

 выполнять технические действия спортивных игр: баскетбол (ведение баскетбольного 

мяча на месте и движении); волейбол (приём мяча снизу и нижняя передача в парах); 

 выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать приросты в 

их показателях. 

 

4 класс. 
Личностные результаты 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» на уровне 

начального общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности организации в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 

духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения 

и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования 

внутренней позиции личности. 

Личностные результаты должны отражать готовность обучающихся руководствоваться 

ценностями и приобретение первоначального опыта деятельности на их основе: 

 становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры 

народов России, осознание её связи с трудовой деятельностью и укреплением здоровья 

человека; 

 формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного 

общения во время подвижных игр и спортивных соревнований, выполнения совместных 

учебных заданий; 

 проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной 

деятельности, стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах; 

 уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, 

этнокультурным формам и видам соревновательной деятельности; 

 стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового образа 

жизни; 

 проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического 

развития и физической подготовленности, влияния занятий физической культурой и 

спортом на их показатели. 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты отражают достижения учащихся в овладении познавательными, 

коммуникативными и регулятивными универсальными учебными действиями, умения их 

использовать в практической деятельности. Метапредметные результаты формируются на 

протяжении каждого года обучения. 

По окончанию четвёртого года обучения учащиеся научатся: 

познавательные УУД: 

 сравнивать показатели индивидуального физического развития и физической 

подготовленности с возрастными стандартами, находить общие и отличительные 

особенности; 

 выявлять отставание в развитии физических качеств от возрастных стандартов, 

приводить примеры физических упражнений по их устранению; 



 
 

 объединять физические упражнения по их целевому предназначению: на профилактику 

нарушения осанки, развитие силы, быстроты и выносливости; 

коммуникативные УУД: 

 взаимодействовать с учителем и учащимися, воспроизводить ранее изученный материал 

и отвечать на вопросы в процессе учебного диалога; 

 использовать специальные термины и понятия в общении с учителем и учащимися, 

применять термины при обучении новым физическим упражнениям, развитии 

физических качеств; 

 оказывать посильную первую помощь во время занятий физической культурой; 

регулятивные УУД: 

 выполнять указания учителя, проявлять активность и самостоятельность при 

выполнении учебных заданий; 

 самостоятельно проводить занятия на основе изученного материала и с учётом 

собственных интересов; 

 оценивать свои успехи в занятиях физической культурой, проявлять стремление к 

развитию физических качеств, выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 

Предметные результаты 

К концу обучения в четвёртом классе обучающийся научится: 

 объяснять назначение комплекса ГТО и выявлять его связь с подготовкой к труду и 

защите Родины; 

 осознавать положительное влияние занятий физической подготовкой на укрепление 

здоровья, развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем; 

 приводить примеры регулирования физической нагрузки по пульсу при развитии 

физических качеств: силы, быстроты, выносливости и гибкости; 

 приводить примеры оказания первой помощи при травмах во время самостоятельных 

занятий физической культурой и спортом; характеризовать причины их появления на 

занятиях гимнастикой и лёгкой атлетикой, лыжной и плавательной подготовкой; 

 проявлять готовность оказать первую помощь в случае необходимости; 

 демонстрировать акробатические комбинации из 5—7 хорошо освоенных упражнений 

(с помощью учителя); 

 демонстрировать движения танца «Летка-енка» в групповом исполнении под 

музыкальное сопровождение; 

 выполнять метание малого (теннисного) мяча на дальность; 

 выполнять освоенные технические действия спортивных игр баскетбол, волейбол в 

условиях игровой деятельности; 

 выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать приросты в 

их показателях. 

 играть в подвижные игры с общеразвивающей направленностью 

Часть 3. Тематическое планирование.  

1 класс  
№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количест

во часов 

Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы 
Раздел 1. Знания о физической культуре 
1.1 Что понимается под 

физической культурой 

0,15 https://resh.edu.ru/subject/9/ 

                    Итого по разделу 0,15  

                                         Раздел 2. Способы физкультурной деятельности  
2.1 Режим дня школьника 0,25 https://yandex.ru/video/preview/39987149460722330 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 
 Итого по разделу 0,25  

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://yandex.ru/video/preview/39987149460722330
https://resh.edu.ru/subject/9/


 
 

Раздел 3. Физическое совершенствование 
3.1 Личная гигиена и  

гигиенические процедуры 

0,25 https://yandex.ru/video/preview/13340037646486411964 
https://resh.edu.ru/subject/9/ 

3.2 Осанка человека 0,10 https://yandex.ru/video/preview/13340037646486411964 
3.3 Утренняя зарядка и  

физкультминутки в режиме 

дня школьника 

0,25 https://yandex.ru/video/preview/902118627761825931 
https://resh.edu.ru/subject/9/ 

              Итого по разделу 0,60  

Раздел 5.  Прикладно -ориентированная физическая культура 

Модуль «Спорт» 
5.1 Физическая подготовка: 

освоение содержания 

программы, демонстрация 

приростов в показателях 

физической 

подготовленности и 

нормативных требований 

комплекса ГТО 

4 https://www.gto.ru/ 
https://www.youtube.com/watch?v=qwBUethUstE 

     Итого по разделу  4  

1 дополнительный класс 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количест

во часов 

Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы 
Раздел 1. Знания о физической культуре 
1.1 Что понимается под 

физической культурой 

0,15 https://resh.edu.ru/subject/9/ 

                    Итого по разделу 0,15  

                                         Раздел 2. Способы физкультурной деятельности  
2.1 Режим дня школьника 0,25 https://yandex.ru/video/preview/39987149460722330 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 
 Итого по разделу 0,25  

Раздел 3. Физическое совершенствование 
3.1 Личная гигиена и  

гигиенические процедуры 

0,25 https://yandex.ru/video/preview/13340037646486411964 
https://resh.edu.ru/subject/9/ 

3.2 Осанка человека 0,10 https://yandex.ru/video/preview/13340037646486411964 
3.3 Утренняя зарядка и  

физкультминутки в режиме 

дня школьника 

0,25 https://yandex.ru/video/preview/902118627761825931 
https://resh.edu.ru/subject/9/ 

              Итого по разделу 0,60  
Раздел 5.  Прикладно -ориентированная физическая культура 

Модуль «Спорт» 
5.1 Физическая подготовка: 

освоение содержания 

программы, демонстрация 

приростов в показателях 

физической 

подготовленности и 

нормативных требований 

комплекса ГТО 

4 https://www.gto.ru/ 
https://www.youtube.com/watch?v=qwBUethUstE 

     Итого по разделу  4  

 

2 класс  
№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество 

часов 

Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы 

https://yandex.ru/video/preview/13340037646486411964
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://yandex.ru/video/preview/13340037646486411964
https://yandex.ru/video/preview/902118627761825931
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://www.gto.ru/
https://www.youtube.com/watch?v=qwBUethUstE
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://yandex.ru/video/preview/39987149460722330
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://yandex.ru/video/preview/13340037646486411964
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://yandex.ru/video/preview/13340037646486411964
https://yandex.ru/video/preview/902118627761825931
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://www.gto.ru/
https://www.youtube.com/watch?v=qwBUethUstE


 
 

Раздел 1. Знания о физической культуре 1 
1.1 История подвижных игр и 

соревнований у древних 

народов 

0,25 https://yandex.ru/video/preview/37153028563719
6580 
https://resh.edu.ru/subject/9/ 

1.2 Зарождение Олимпийских 

игр 

0,25 https://yandex.ru/video/preview/50961819420982
58387 
https://resh.edu.ru/subject/9/ 

                    Итого по разделу 0,50  
Раздел 2. Способы физкультурной деятельности 
2.1 Физическое развитие 0,25 https://yandex.ru/video/preview/39987149460722330 
2.2 Физические качества (сила, 

быстрота, гибкость, 

координация) 

0,10 https://yandex.ru/video/preview/37153028563719
6580 
 

2.3  Дневник самоконтроля 0,25 https://resh.edu.ru/subject/9/ 
  Итого по разделу  0,60  
Раздел 3. Физическое совершенствование 
3.1 Утренняя зарядка 0,25 https://yandex.ru/video/preview/55985040211141

76457 
3.2  Закаливание организма 0,10 https://yandex.ru/video/preview/65909380225732

56462 

3.3 Составление индивидуальных 

комплексов утренней зарядки 
0,25 https://resh.edu.ru/subject/9/ 

 

              Итого по разделу 0,60  
Раздел 5 Прикладно-ориентированная физическая культура 

Модуль «Спорт» 
5.1 Физическая подготовка: 

освоение содержания 

программы, 

демонстрация приростов 

в показателях 

физической 

подготовленности и 

нормативных требований 

комплекса ГТО 

4 https://www.gto.ru/ 
https://www.youtube.com/watch?v=qwBUethUstE 

     Итого по разделу  4  

 3 класс  
 

№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем программы 

Количество 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 
Раздел 1. Знания о физической культуре 1 
1.1 История развития физической 

культуры у древних народов 

0,25 https://yandex.ru/video/preview/5067141944
807315910 

1.2 История появления 

современного спорта 

0,25 https://www.youtube.com/watch?v=vMfhb
-LBUzQ  

                    Итого по разделу 0,50  

Раздел 2. Способы физкультурной деятельности 
2.1 Виды физических упражнений 0,10 https://yandex.ru/video/preview/3240036458

060262661  

2.2 Измерения пульса на уроках 

физической культуры 

0,25 https://yandex.ru/video/preview/2106753552
570960803  

2.3 Дозировка физической 

культуры во время занятий 

физической культурой 

0,25 https://www.youtube.com/watch?v=ZXl-
5oBG750  

  Итого по разделу  0,60  
Раздел 3. Физическое совершенствование 

https://yandex.ru/video/preview/371530285637196580
https://yandex.ru/video/preview/371530285637196580
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://yandex.ru/video/preview/5096181942098258387
https://yandex.ru/video/preview/5096181942098258387
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://yandex.ru/video/preview/39987149460722330
https://yandex.ru/video/preview/371530285637196580
https://yandex.ru/video/preview/371530285637196580
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://yandex.ru/video/preview/5598504021114176457
https://yandex.ru/video/preview/5598504021114176457
https://yandex.ru/video/preview/6590938022573256462
https://yandex.ru/video/preview/6590938022573256462
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://www.gto.ru/
https://www.youtube.com/watch?v=qwBUethUstE
https://yandex.ru/video/preview/5067141944807315910
https://yandex.ru/video/preview/5067141944807315910
https://www.youtube.com/watch?v=vMfhb-LBUzQ
https://www.youtube.com/watch?v=vMfhb-LBUzQ
https://yandex.ru/video/preview/3240036458060262661
https://yandex.ru/video/preview/3240036458060262661
https://yandex.ru/video/preview/2106753552570960803
https://yandex.ru/video/preview/2106753552570960803
https://www.youtube.com/watch?v=ZXl-5oBG750
https://www.youtube.com/watch?v=ZXl-5oBG750


 
 

3.1 Закаливание организма 0,25 https://youtu.be/zihFP3_um8A  

3.2 Дыхательная гимнастика 

Зрительная гимнастика 

0,25 https://youtu.be/KTJL7TWLRXQ 

https://infourok.ru/gimnastika-dlya-glaz-na-

uroke-fizicheskoy-kulturi-

3225757.html?ysclid=l71qylmvyf996340052 

              Итого по разделу 0,50  
Раздел 5 Прикладно-ориентированная физическая культура 

Модуль «Спорт» 
5.1 Физическая подготовка: 

освоение содержания 

программы, демонстрация 

приростов в показателях 

физической 

подготовленности и 

нормативных требований 

комплекса ГТО 

4 https://www.gto.ru/ 
https://www.youtube.com/watch?v=qwBUeth
UstE 

     Итого по разделу  4  

 4 класс  
 

№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем программы 

Количество 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 
Раздел 1. Знания о физической культуре 1 
1.1 История развития физической 

культуры в России 

0,25 https://www.youtube.com/watch?v=qhNER
ccMkcw 
 

1.2 Развитие национальных видов 

спорта в России 

0,10 https://yandex.ru/video/preview/54632219858
41787418 
 

                    Итого по разделу 0,35  
Раздел 2. Способы физкультурной деятельности 
2.1 Самостоятельные 

наблюдения за физическим 

развитием и физической 

подготовленностью. 

0,25 https://www.youtube.com/watch?v=Cbou0xj
F1-E 
 

2.2 Оказание первой помощи при 

травмах во время 

самостоятельных занятий 

физической культурой 

0,25 https://yandex.ru/video/preview/53568411639
07171373 
 

  Итого по разделу  0,50  

Раздел 3. Физическое совершенствование 
3.1 Оценка состояния осанки, 

упражнения для профилактики 

ее нарушения 

0,15 https://yandex.ru/video/preview/10533462617
761021478 

 
              Итого по разделу 0,15  

Раздел 5 Прикладно-ориентированная физическая культура 

Модуль «Спорт» 
5.1 Физическая подготовка: 

освоение содержания 

программы, демонстрация 

приростов в показателях 

физической 

подготовленности и 

нормативных требований 

комплекса ГТО 

4 https://www.gto.ru/ 
https://www.youtube.com/watch?v=qwBUeth
UstE 

https://youtu.be/zihFP3_um8A
https://youtu.be/KTJL7TWLRXQ
https://infourok.ru/gimnastika-dlya-glaz-na-uroke-fizicheskoy-kulturi-3225757.html?ysclid=l71qylmvyf996340052
https://infourok.ru/gimnastika-dlya-glaz-na-uroke-fizicheskoy-kulturi-3225757.html?ysclid=l71qylmvyf996340052
https://infourok.ru/gimnastika-dlya-glaz-na-uroke-fizicheskoy-kulturi-3225757.html?ysclid=l71qylmvyf996340052
https://www.gto.ru/
https://www.youtube.com/watch?v=qwBUethUstE
https://www.youtube.com/watch?v=qwBUethUstE
https://www.youtube.com/watch?v=qhNERccMkcw
https://www.youtube.com/watch?v=qhNERccMkcw
https://yandex.ru/video/preview/5463221985841787418
https://yandex.ru/video/preview/5463221985841787418
https://www.youtube.com/watch?v=Cbou0xjF1-E
https://www.youtube.com/watch?v=Cbou0xjF1-E
https://yandex.ru/video/preview/5356841163907171373
https://yandex.ru/video/preview/5356841163907171373
https://yandex.ru/video/preview/10533462617761021478
https://yandex.ru/video/preview/10533462617761021478
https://www.gto.ru/
https://www.youtube.com/watch?v=qwBUethUstE
https://www.youtube.com/watch?v=qwBUethUstE


 
 

     Итого по разделу  4  
 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

Физическая культура, 1-4 класс/Лях В.И., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение»;  

Физическая культура 4 класс, /Матвеев А.П., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение». 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

ФГОС СОО. Предметная линия учебников А. П. Матвеева. 1—4 классы: учебное пособие для 

общеобразовательных. организаций / А. П. Матвеев. — 6-е изд. — М: Просвещение, 2021 

- Сообщество учителей физической культуры на портале «Сеть творческих учителей 

- Образовательные сайты для учителей физической культуры 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

https://fgosreestr.ru/oop/futbol-dlya-vseh-10-11 

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/ 

https://resh.edu.ru 

http://www.trainer.h1.ru/ - сайт учителя 

http://cnit.ssau.ru/do/articles/fizo/fizo1, http://school-collection.edu.ru, http://www.openclass.ru, 

http://spo.1september.ru/urok 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 

Стенка гимнастическая. 

Скамейка гимнастическая жёсткая  

Комплект навесного оборудования (перекладина, мишени для метания, тренировочные 

баскетбольные щиты). 

Мячи: набивной 1и 2 кг, мяч малый (теннисный), мяч малый (мягкий), мячи баскетбольные, 

волейбольные, футбольные. 

Скакалка детская. Мат гимнастический. Кегли. 

Обруч пластиковый детский. Сетка волейбольная. 

Гимнастический козел. Лыжи. 

Лыжные палки. Лыжные ботинки. 

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ 

Компьютер, мультимедиапроектор          

 

 

https://fgosreestr.ru/oop/futbol-dlya-vseh-10-11
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/
https://resh.edu.ru/

