
Приложение  №2 

Содержательный  раздел  

ООП  ООО 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Юный химик» 

предметной области"Естественнонаучные предметы" 

(Рабочая программа 

курса внеурочной деятельности 

предметной области «Естественнонаучные предметы» 

для 7 класса 

МБОУ-СОШ №20 г. Орла) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Орел-2024



 

Содержание 

Пояснительная записка ............................................................................................................ 3 

Содержание курса . ................................................................................................................... 4 

Прогнозируемые результаты освоения воспитанниками образовательной программы в обучении:
 ................................................................................................................................................................ 6 

Тематическое планирование 6 класс (34 часа) ........... Ошибка! Закладка не определена. 

Тематическое планирование 7 класс ( 34 часа) ...................................................................... 7 

Образовательные ресурсы: ...................................................................................................... 8 

 

 



Пояснительная записка 

Ребенок с рождения окружен различными веществами и должен уметь обращаться с ними. 
Знакомство учащихся с веществами, из которых состоит окружающий мир, позволяет раскрыть 
важнейшие взаимосвязи человека и веществ и среде его обитания. Знакомство детей с веществами, 
химическими явлениями начинается еще в раннем детстве. Каждый ребенок знаком с названиями 
применяемых в быту веществ, некоторыми полезными ископаемыми. Однако к началу изучения химии в 
8-м классе познавательные интересы школьников в значительной мере ослабевают. Последующее 
изучение химии на уроках для многих учащихся протекает не очень успешно. Это обусловлено 
сложностью материала, нерационально спроектированными программами и формально написанными 
учебниками по химии. С целью формирования основ химического мировоззрения предназначена 
программа внеурочной деятельности «Юный химик». 

В течение первого года обучающиеся получают первоначальные представления о науке химии, 
простейшие навыки работы с лабораторным оборудованием и веществами. Во время второго года 
обучения основное направление направлено на формирование навыков исследовательской деятельности 
химико-экологической направленности. 

: 

Цель: развивать личность ребенка, формируя и поддерживая интерес к химии; удовлетворить 
познавательные запросы детей, развивать исследовательский подход к изучению окружающего мира и 
умение применять свои знания на практике, расширить знания учащихся о применении веществ в 
повседневной жизни, реализовать общекультурный компонент; продолжить формирование знаний, 
умений и навыков самостоятельной экспериментальной и исследовательской деятельности и развитие 
индивидуальности творческого потенциала ученика 

Задачи. 
Познавательные: 
• Сформировать навыки элементарной исследовательской работы; 
• Расширить знания учащихся по химии, экологии; 
• Научить применять коммуникативные и презентационные навыки; 
• Научить оформлять результаты своей работы. 
 

Развивающие: 
• Развить умение проектирования своей деятельности; 
• Способствовать развитию логического мышления, внимания; 
• Продолжить формирование навыков самостоятельной работы с различными источниками 

информации; 
• Продолжить развивать творческие способности. 
 

Воспитательные: 
• Продолжить воспитание навыков экологической культуры, ответственного отношения к людям 

и к природе; 
• Совершенствовать навыки коллективной работы; 
• Способствовать пониманию современных проблем экологии и сознанию их актуальности. 
 

Сроки реализации программы. Программа рассчитана на 2 года и разбита на модули, которые 
проводятся во время осенних и весенних каникул по 17 часов, всего 68часов(34 часа в год) в первый год 
обучения и во второй год обучения 21 час в первом модуле и 13часов во втором модуле. 

Руководитель имеет возможность вносить коррективы в программу, 
изменять количество часов на изучение отдельных тем, число практических 
работ. 

Принципы, лежащие в основе работы по программе: 
Принцип добровольности. К занятиям допускаются все желающие, соответствующие данному 

возрасту, на добровольной основе и бесплатно. 
Принцип взаимоуважения. Ребята уважают интересы друг друга, поддерживают и помогают друг 

другу во всех начинаниях; 



Принцип научности. Весь материал, используемый на занятиях, имеет под собой научную основу. 
Принцип доступности материала и соответствия возрасту. Ребята могут выбирать темы работ в 

зависимости от своих возможностей и возраста. 
Принцип практической значимости тех или иных навыков и знаний в повседневной жизни 

обучающегося. 

Принцип вариативности. Материал и темы для изучения можно менять в зависимости от интересов 
и потребностей ребят. Обучающиеся сами выбирают объем и качество работ, будь то учебное 
исследование, или теоретическая информация, или творческие задания и т.д. 

Принцип соответствия содержания запросам ребенка. В работе мы опираемся на те аргументы, 
которые значимы для подростка сейчас, которые сегодня дадут ему те или иные преимущества для 
социальной адаптации. 

Принцип дифференциации и индивидуализации. Ребята выбирают задания в соответствии с 
запросами и индивидуальными способностями. 

    В соответствии с возрастом применяются разнообразные формы деятельности: беседа, игра, 
практическая работа, эксперимент, наблюдение, экспресс - исследование, коллективные и 
индивидуальные исследования, самостоятельная работа, защита исследовательских работ, мини -

конференция, консультация. Коллективные формы используются при изучении теоретических сведений, 
оформлении выставок, проведении экскурсий. Групповые формы применяются при проведении 
практических работ, выполнении творческих, исследовательских заданий. 

Индивидуальные формы работы применяются при работе с отдельными ребятами, обладающими 
низким или высоким уровнем развития. 

    Итогом проведения лабораторных или практических работ являются отчеты с выводами, 
рисунками. На занятиях курса учащиеся учатся говорить, отстаивать свою точку зрения, защищать 
творческие работы, отвечать на вопросы. Это очень важное умение, ведь многие стесняются выступать на 
публике, теряются, волнуются. Для желающих есть возможность выступать перед слушателями. Таким 
образом, раскрываются все способности ребят.  

     Методы и приемы. Программа предусматривает применение различных методов и приемов, 
что позволяет сделать обучение эффективным и интересным: 

• сенсорного восприятия (лекции, просмотр видеофильмов, СД); 
• практические (лабораторные работы, эксперименты); 
• коммуникативные (дискуссии, беседы, ролевые игры); 
• комбинированные (самостоятельная работа учащихся, экскурсии, инсценировки); 
• проблемный (создание на уроке проблемной ситуации). 
 

СОДЕРЖАНИЕ 

1. Вводное занятие (1 ч). 
Ее величество – Химия: кто она и где с ней можно встретиться? Химия – творение 

природы и рук человека. Примеры нерукотворной и рукотворной химии (демонстрация). 
Химик – преданный и послушный ученик химии. Неожиданности на каждом шагу, или 

Аптечка на всякий случай. Правила, которые нужны химику. Правила безопасного 

обращения с химическими приборами, посудой, реактивами; принцип экономии веществ, 
с которыми работает химик: «Все хорошо в меру». Источники опасности. Первая помощь 

при повреждениях в химической лаборатории. 
 

2. Методы изучения химии (11 часов) 
Методы изучения химии: наблюдение, измерение, эксперимент. Распознавание 

веществ по описанию их внешнего вида. В чем сходство и отличие веществ (портрет 

вещества: форма, размер, цвет, запах). Описание физических свойств веществ – сахара, 
соли, кофейного порошка (беседа с учениками). Знакомство с химической посудой и 

оборудованием: химический стакан, колба, пробирка, пипетка, шпатель, фарфоровая 

чашка, воронка, штатив, лабораторные весы. Лабораторные опыты «Правила обращения с 

жидкими и сыпучими веществами», «Заполнение емкости водой», «Добавление сыпучих 

веществ в химическую посуду». Для химика безвыходных ситуаций не бывает: удаление 

йодного пятна при помощи чудо-жидкости. Демонстрационный опыт «Взаимодействие 



раствора тиосульфата натрия с йодом». Ученический эксперимент «Похимичим вместе. 
Мой первый химический опыт в кружке» – удаление йодного пятна «чудо-жидкостью». 

3. Растворы (6 часов) 
Чудесная жидкость – вода. Агрегатное состояние воды при обычных условиях. 

Разновидности воды. Вода без примесей (дистиллированная), питьевая, речная, морская. 
Что такое чистая вода? Чистота воды из лужи, реки, моря, водопроводного крана. Вода, 
которой мы утоляем жажду. Лабораторные опыты «Выпаривание капли воды на 

предметном стекле и обнаружение на поверхности стекла белого налета», «Определение и 

сравнение содержания посторонних веществ в разных источниках воды (водопровод, 
аквариум, река, море, лужа)». Растворы. Исчезновение растворяемых веществ. Сладкий, 
соленый, горький и кислый вкусы воды как признаки присутствия в ней посторонних 

веществ. Опасность пробы на вкус незнакомых веществ и растворов. Растворы в жизни 
человека: приготовление пищи, лекарств. Лабораторная работа «Химия в стакане – 

растворение сахара и соли в горячей и холодной воде». Домашний опыт «Выделение 

кристалликов из насыщенного раствора пищевой соли при помощи шелковой нити». 
 

4. Занимательные опыты (10 часов) 
Признак химических явлений – изменение цвета. Изменение цвета твердого 

вещества и жидкости (раствора) при взаимодействии его с другим веществом или при 
нагревании; изменение окраски индикатора (вытяжка сока ягод) при действии кислоты и 

соды. Демонстрация растворения и изменения окраски безводного сульфата меди в воде. 
Признаки химических явлений – образование осадка в растворе. Демонстрационный опыт 

«Гашеная известь + углекислый газ». Продувание выдыхаемого воздуха в трубку 
через раствор гашеной извести. Признаки химических явлений – образование газов и 
изменение запахов. Правила умелого определения запаха вещества. Взаимодействие 
пищевой соды с лимонной и уксусной кислотами и образование углекислого газа как 
признак химической реакции. Следы углекислого газа в хлебе, блинах, сыре, лимонаде. 
Лабораторный опыт 

«Приготовление лимонада». 
 

5. Съедобная химия (6 часов) 
 

Химия съедобная и несъедобная. Для чего человеку язык? Язык как средство 
общения и орган вкуса. Что есть на кухне? Настольная игра «Кухонный шкафчик» 
(аппликация из бумаги).   Волшебные   жидкости   –   вещества-определители.   
Демонстрационный опыт 

«Изменение окраски смородинового определителя в лимонной кислоте и соде». Как 

определить вкус продуктов, не пробуя их? Домашний эксперимент по определению 

кислой и содовой среды в неокрашенных продуктах питания и растворах бытовой химии – 

мыльной воде, растворе зубной пасты, растворе стирального порошка, средстве для мытья 

посуды и т.д. Обсуждение результатов домашнего опыта с его демонстрационным 

повторением. Лабораторный опыт «Наблюдение за изменением окраски вещества- 

определителя в мыльной воде, лимонаде». Получение углекислого газа. Что мы знаем об 

углекислом газе и где его можно встретить? Углекислый газ в воздухе, воде, продуктах 

питания (беседа с учениками). Демонстрационный опыт «Углекислый газ Лимонада 

Лимонадыча» – получение углекислого газа из газированного напитка взбалтыванием и 

сбор газа в воздушный шар. Лабораторный опыт «Получение углекислого газа из 

питьевой соды и лимонной кислоты». Запись проведенной химической реакции. 
Съедобная химия. Из чего состоит пища. Основные компоненты пищи: жиры, белки, 
углеводы, витамины, соли. Химические элементы, которые образуют пищу. Съедобная 

химия. Жиры. Какие продукты питания содержат жиры? Значение и применение жиров 

(не только в пище). Польза жиров в питании человека. Съедобная химия. Белки. Где в 

продуктах питания искать белки? Распознавание белков. Значение и применение белков. 
Белки растительного и животного происхождения. Химический эксперимент 



«Окрашивание раствора сульфата меди(II) в белке куриного яйца», «Сворачивание 

белка куриного яйца при нагревании» (демонстрационный), «Сворачивание белков молока 
при добавлении лимонной кислоты – приготовление творога» (ученический). Съедобная 

химия. Углеводы – сахар, крахмал. Углеводы = углерод + вода – не все так просто. Сахар 
– еще не значит «сладкий». Вкус хлеба, вермишели, картошки, леденцов. Как распознать 

сахар и крахмал? Химический эксперимент «Окрашивание спиртового раствора йода 

крахмалом». Вот и мне медаль на грудь. Подведение итогов занятий химического кружка. 
Награждение членов кружка медалями из соленого теста и вручение похвальных грамот и 

удостоверений постоянным участникам занятий. 
 

Прогнозируемые результаты освоения воспитанниками образовательной программы в 
обучении: 

• знание правил техники безопасности при работе с веществами в химическом кабинете; 
• умение ставить химические эксперименты; 
• умение выполнять исследовательские работы и защищать их; 
• сложившиеся представления о будущем профессиональном выборе. 
в воспитании: 
• воспитание трудолюбия, умения работать в коллективе и самостоятельно; 
• воспитание воли, характера; 
• воспитание бережного отношения к окружающей среде. 
Педагогические технологии, используемые в обучении. 
    Личностно - ориентированные технологии позволяют найти индивидуальный подход к каждому 

ребенку, создать для него необходимые условия комфорта и успеха в обучении. Они предусматривают 
выбор темы, объем материала с учетом сил, способностей и интересов ребенка, создают ситуацию 
сотрудничества для общения с другими членами коллектива. 

   Игровые технологии помогают ребенку в форме игры усвоить необходимые знания и приобрести 
нужные навыки. Они повышают активность и интерес детей к выполняемой работе. 

Технология творческой деятельности используется для повышения творческой активности детей. 
 

     Учебно-методическое обеспечение. Иллюстративный материал, таблицы, схемы, образцы. На 
занятиях курса используются наглядные пособия (в т.ч. собственного изготовления), технические 
средства, подписные издания, что способствует лучшему усвоению знаний. 

     Критерии оценки знаний, умений и навыков. 
   Низкий уровень, удовлетворительное владение теоретической информацией по темам курса, 

умение пользоваться литературой при подготовке сообщений, участие в организации выставок, 
элементарные представления об исследовательской деятельности, пассивное участие в семинарах. 

   Средний уровень, достаточно хорошее владение теоретической информацией по курсу, умение 
систематизировать и подбирать необходимую литературу, проводить исследования и опросы, иметь 
представление о учебно - исследовательской деятельности, участие в конкурсах, выставках, организации и 
проведении мероприятий. 

   Высокий уровень, свободное владение теоретической информацией по курсу, умение 
анализировать литературные источники и данные исследований и опросов, выявлять причины, подбирать 
методы исследования, проводить учебно - исследовательскую деятельность, активно принимать участие в 
мероприятиях, конкурсах, применять полученную информацию на практике. 

     Оценка эффективности работы: 
    Входящий контроль - определение уровня знаний, умений, навыков в виде бесед, практических 

работ, викторин, игр. 
    Промежуточный контроль - коллективный анализ каждой выполненной работы и самоанализ; 

проверка знаний, умений, навыков в ходе беседы. 
     Итоговый контроль, презентации творческих и исследовательских работ, участие в выставках и 

мероприятиях, участие в конкурсах 

исследовательских работ в городском научном обществе, экологическом обществе. 
 



Тематическое планирование 7 класс ( 34 часа) 
№ п/п Содержание 

(разделы, темы) 
Количество 

часов 
Дата по 
плану 

Дата 
факт. 

 

1. 
Вводное занятие. 

Техника безопасности. 
1 час 

1 

  

 Методы изучения химии 11 часов   

1(2). Методы изучения химии. Измерение. 1  

2(3). Техника работы с весами. 1  

3(4). Измерительные приборы. 1  

4(5). Химическая посуда. 1  

5-6 Творческая мастерская. 2  

(6-7).    

7(8). Защита работ. Химические комиксы. 1  

8-9 Творческая мастерская. Необычный 2  

(9-10). ракурс.   

10(11). Методы изучения химии. Наблюдение. 1  

11(12). Методы изучения химии. Эксперимент. 1  

 Растворы 6 часов   

1(13). Растворы. 1 
 

 

2(14). Приготовление растворов. 1  

3(15). Кристаллы. Творческая мастерская. 1  

4(16). Закладка опыта. 1 
 

 

5-6 Выращивание кристаллов. 2  

(17-18).    

 Занимательные опыты 10 часов   

1-2 Признак химических явлений – 2 
 

(19-20). изменение цвета.   

3-4 Признак химических явлений – 2  

(21-22). образование осадка в растворе.   

5-6 

(23-24). 

Признаки химических явлений – 

образование газов и изменение запахов. 
2 

 

 



8 

 

 

7-8 

(25-26). 

 

9-10 

(27-28). 

 

Признаки химических явлений – 

поглощение и выделение теплоты. 
 

Творческая мастерская. 

 

2 

 
 

2 

 
 

 

 

 
 

1(29). 

 

2(30). 

 

3(31). 

 

4-5 

(32-33). 

 

6(34). 

Съедобная химия 

 

Съедобная химия. Из чего состоит пища. 

Съедобная химия. Жиры. 

Съедобная химия. Белки. 
 

Съедобная химия. Углеводы – сахар, 
крахмал. 

 

Творческая мастерская. 
Итоговое занятие. 

6 часов 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 
 

1 

 

1 

 
 

 
 

0 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

     Формы подведения итогов реализации программы. 
• Итоговые выставки творческих работ; 
• Портфолио и презентации исследовательской деятельности; 
• Участие в конкурсах исследовательских работ; 
• Презентация итогов работы . 

Образовательные ресурсы: 

• Юный химик, или занимательные опыты с веществами вокруг нас. 
Иллюстрированное пособие для школьников, изучающих естествознание, химию, экологию.- 
Авт.-сост., Н.В. Груздева, В.Н. Лаврова, А.Г. Муравьев - Изд. 2-е, перераб. и доп. - СПб. 
Крисмас+, 2006. — 105 с. 

• Муравьев А.Г., Пугал Н.А., Лаврова В.Н. Экологический практикум. учебное пособие 
с комплектом карт-инструкций/ Под ред. к.х.н. А.Г. Муравьева. - 2-е изд., испр. - СПб., 
Крисмас+, 2012. - 176 с. 

• Алексинский В. Занимательные опыты по химии. - М., Просвещение, 1980. 
• Байкова В.М. Химия после уроков. В помощь школе. - Петрозаводск, «Карелия», 

1974.- 175с. 
• Гольдфельд М.Г. Внеклассная работа по химии. - М., Просвещение,1976.-191с. 
• Гроссе Э., Вайсмантель Х. Химия для любознательных. Л., Химия, 1978. 
• Конарев Б.А. Любознательным о химии. - М., Химия, 1978. 
• Конарев Б.А. Любознательным о химии. - М., Химия, 1978. 
• Сомин Л. Увлекательная химия. - М., Просвещение, 1978. 
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• Степин Б.Д., Аликберова Л.Ю.Занимательные задания и эффектные опыты по химии. 
«ДРОФА», М., 2002 Степин Б.Д., Аликберова Л.Ю.. Книга по химии для домашнего чтения. 
«ХИМИЯ», М., 1995 Энциклопедия для детей. Том 17. Химия. «АВАНТА», М., 2003 

• DVD - фильмы «Занимательная химия». 
• http://www.alhimik.ru 

• http://www.XuMuK.ru 

• http://www.chemistry.narod.ru/ 

• http://it-n.ru/http://school.edu.ru/ 

•  

•  

https://www.google.com/url?q=http://www.alhimik.ru/&sa=D&ust=1561014924242000
https://www.google.com/url?q=http://www.xumuk.ru/&sa=D&ust=1561014924243000
https://www.google.com/url?q=http://www.chemistry.narod.ru/&sa=D&ust=1561014924243000
https://www.google.com/url?q=http://it-n.ru/&sa=D&ust=1561014924243000
https://www.google.com/url?q=http://school.edu.ru/&sa=D&ust=1561014924244000

