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Пояснительная записка 

Данная коррекционно-развивающая программа направлена на создание условий в 

освоении АООП НОО детьми с расстройством аутистического спектра (вариант 8.1) и 

разработана на основе следующей законодательной базы: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный Закон от 04.08.2023 г. № 479-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. 

№1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 г. № 1023 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.08.2013 г. № 1015 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2; 

- Устав МБОУ-СОШ №20 г.Орла. 

Программа ориентирована на оказание помощи и поддержки детям младшего школьного 

возраста, имеющим трудности в формировании познавательной, эмоциональной и личностной 

сферах и направлена на развитие психических процессов у детей с РАС вида 8.1, обучающихся 

по АООП НОО. 

Программа курса «Психокоррекционные (психологические) занятия» 

В рамках системы комплексной помощи обучающимся с РАС одним из направлений 

деятельности педагога-психолога является проведение психокоррекционных занятий. Педагог-

психолог планирует содержание своей работы на основании АООП НОО обучающихся с РАС, 

федеральных рабочих программ по учебным предметам и коррекционным курсам. В 

соответствии с требованием ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ обязательным курсом 

коррекционно-развивающей области является курс «Психокоррекционные занятия».  

В процессе психокоррекционных занятий происходит преодоление или ослабление 

нарушений в развитии познавательной, эмоциональной, регулятивной и коммуникативной сфер 

личности ребенка с РАС. 

Цель курса: развитие и коррекция познавательной, личностной, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сфер обучающегося, направленные на преодоление или 

ослабление трудностей в развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений. 

Задачи курса:  

 формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических и 

интеллектуальных процессов;  

 коррекция недостатков осознанной саморегуляции познавательной деятельности и поведения, 
формирование навыков самоконтроля;  



 гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к 

своему "Я", повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности;  

 освоение средств коммуникации, приемов конструктивного общения;  

 развитие способности к эмпатии, сопереживанию;  

 формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), 

повышение социального статуса ребенка в коллективе; 

 предупреждение школьной и социальной дезадаптации;  

 оптимизация взаимодействия обучающегося с педагогами и сверстниками; 

 становление сферы жизненной компетенции;  

 стимулирование интереса к себе и социальному окружению. 

Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования. 

Вариант 8.1. АООП НОО предполагает, что обучающийся с РАС получает образование, 

сопоставимое по конечным достижениям с образованием сверстников, не имеющих 

ограничений по возможностям здоровья, в пролонгированные сроки. Данный вариант 

предполагает пролонгированные сроки обучения: пять лет (с одним первым дополнительным 

классом) - для детей, получивших дошкольное образование; шесть лет (с двумя первыми 

дополнительными классами) - для детей, не получивших дошкольное образование, 

способствующее освоению НОО на основе АООП.  

Данный вариант предполагает в большей степени развитие у обучающихся жизненной 

компетенции на основе планомерного введения в более сложную социальную среду, поэтапное 

формирование учебной деятельности и коммуникативного поведения, расширение жизненного 

опыта, социальных контактов с детьми и взрослыми.  

Обязательным является организация и расширение повседневных социальных контактов, 

включение специальных курсов коррекционно-развивающего направления, особое 

структурирование содержания обучения на основе усиления внимания к целенаправленному 

развитию эмоционально-личностной сферы и коммуникативного поведения, формированию 

жизненной компетенции, а также применение как общих, так и специальных методов и приемов 

обучения. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с РАС. 

РАС являются достаточно распространенной проблемой детского возраста и 

характеризуются нарушением развития коммуникации и социальных навыков. Общими 

являются аффективные проблемы и трудности развития активных взаимоотношений с 

динамично меняющейся средой, установка на сохранение постоянства в окружающем и 

стереотипность поведения детей. РАС связаны с особым системным нарушением психического 

развития ребенка, проявляющимся в становлении его аффективно-волевой сферы, в 

когнитивном и личностном развитии.  

В настоящее время говорят уже не только о детском аутизме, но и о широком круге 

расстройств аутистического спектра. Происхождение РАС накладывает отпечаток на характер и 

динамику нарушения психического развития ребенка, определяет сопутствующие трудности, 

влияет на прогноз социального развития. Вместе с тем, вне зависимости от этиологии степень 

нарушения (искажения) психического развития при аутизме может сильно различаться. При 

этом у многих детей диагностируется легкая или умеренная умственная отсталость, вместе с 

тем расстройства аутистического спектра обнаруживаются и у детей, чье интеллектуальное 

развитие оценивается как нормальное и даже высокое. Нередки случаи, когда дети с 

выраженным аутизмом проявляют избирательную одаренность.  

В соответствии с тяжестью аутистических проблем и степенью нарушения (искажения) 

психического развития выделяется четыре группы детей, различающихся целостными 

системными характеристиками поведения: характером избирательности во взаимодействии с 

окружающим, возможностями произвольной организации поведения и деятельности, 

возможными формами социальных контактов, способами аутостимуляции, уровнем психо-

речевого развития.  



Первая группа. Дети почти не имеют активной избирательности в контактах со средой и 

людьми, что проявляется в их полевом поведении. Они практически не реагируют на 

обращение и сами не пользуются ни речью, ни невербальными средствами коммуникации, их 

аутизм внешне проявляется как отрешенность от происходящего. Дети будто не видят и не 

слышат, могут не реагировать явно даже на физический дискомфорт. Тем не менее, пользуясь в 

основном периферическим зрением, они редко ушибаются и хорошо вписываются в 

пространственное окружение, бесстрашно карабкаются, ловко перепрыгивают, балансируют. 

Не вслушиваясь, не обращая ни на что явного внимания, в своем поведении могут показывать 

неожиданное понимание происходящего. Полевое поведение, которое демонстрирует ребенок в 

данном случае, принципиально отличается от полевого поведения умственно отсталого 

ребенка. Ребенок с РАС отличается от гиперактивных и импульсивных детей: не откликается, 

не тянется, не хватает, не манипулирует предметами, а скользит мимо. Отсутствие возможности 

активно и направленно действовать с предметами проявляется в характерном нарушении 

формирования зрительно-двигательной координации. Этих детей можно мимолетно 

заинтересовать, но привлечь к минимально развернутому взаимодействию крайне трудно. При 

активной попытке сосредоточить ребенка, он может сопротивляться, но как только 

принуждение прекращается, он успокаивается. Негативизм в этих случаях не выражен активно, 

дети не защищаются, а просто уходят от неприятного вмешательства.  

При столь выраженных нарушениях организации целенаправленного действия дети с 

огромным трудом овладевают навыками самообслуживания, также, как и навыками 

коммуникации. Они мутичны, хотя известно, что многие из них время от времени могут 

повторить за другими привлекшее их слово или фразу, а иногда откликнуться и неожиданно 

прокомментировать происходящее. Эти слова без специальной помощи плохо закрепляются для 

активного использования, остаются эхом увиденного или услышанного. При явном отсутствии 

активной собственной речи, их понимание обращенной речи остается под вопросом. Так, дети 

могут проявлять явную растерянность, непонимание простой и прямо адресованной им 

инструкции и, в то же время, эпизодически демонстрировать адекватное восприятие 

значительно более сложной речевой информации, прямо им не направленной и воспринятой из 

разговоров окружающих.  

При овладении навыками коммуникации с помощью карточек с изображениями, 

словами, в некоторых случаях письменной речью с помощью клавиатуры компьютера, эти дети 

могут показывать понимание происходящего значительно более полное, чем это ожидается 

окружающими. Они также могут показывать способности в решении сенсомоторных задач, в 

действиях с досками с вкладышами, с коробками форм, их сообразительность проявляется и в 

действиях с бытовыми приборами, телефонами, домашними компьютерами.  

Даже про этих, глубоко аутичных детей нельзя сказать, что они не выделяют человека из 

окружающего и не имеют потребности в общении и привязанности к близким. Они разделяют 

своих и чужих, это видно по меняющейся пространственной дистанции и возможности 

тактильного контакта, радуются, когда их кружат, подбрасывают. Именно со взрослым эти дети 

проявляют максимум доступной им избирательности: могут взять за руку, подвести к нужному 

им объекту и положить на него руку взрослого.  

Существуют отработанные методы установления и развития эмоционального контакта с 

такими детьми. Задачами последующей работы является постепенное вовлечение их во все 

более развернутое взаимодействие со взрослыми, в контакты со сверстниками, выработка 

навыков коммуникации и социально-бытовых навыков, и максимальная реализация 

открывающихся в этом процессе возможностей эмоционального, интеллектуального и 

социального развития ребенка. Реализация этих задач требует индивидуальной программы 

обучения такого ребенка. Эта индивидуальная программа должна предусматривать и 

включение его в группу других детей. У этого глубоко аутичного ребенка есть в этом 

внутренняя потребность, через других детей ему легче воспринимать учебную информацию, 

следуя за ними, легче выполнять требования взрослого. В зависимости от уровня 



интеллектуального развития обучающиеся этой группы могут осваивать варианты 8.3 или 

8.4.образовательнойпрограммы.  

Вторая группа. Дети имеют лишь самые простые формы активного контакта с людьми, 

используют стереотипные формы поведения, в том числе речевого, стремятся к скрупулёзному 

сохранению постоянства и порядка в окружающем. Их аутистические установки более 

выражаются в активном негативизме(отвержении).  

В сравнении с первыми, эти дети значительно более активны в развитии 

взаимоотношений с окружением. В отличие от пассивного ребенка первой группы, для 

которого характерно отсутствие активной избирательности, поведение этих детей не полевое. У 

них складываются привычные формы жизни, однако они жестко ограничены и ребенок 

стремится отстоять их неизменность: здесь максимально выражено стремление сохранения 

постоянства в окружающем, в привычном порядке жизни - избирательность в еде, одежде, 

маршруте прогулок. Эти дети с подозрением относятся ко всему новому, могут проявлять 

выраженный сенсорный дискомфорт, брезгливость, бояться неожиданностей, они легко 

фиксируют испуг и, соответственно, могут накапливать стойкие страхи.  

Неопределенность, неожиданный сбой в порядке происходящего, могут дезадаптировать 

ребенка и спровоцировать поведенческий срыв, который может проявиться в активном 

негативизме, генерализованной агрессии и самоагрессии.   

В привычных же, предсказуемых условиях они могут быть спокойны, довольны и более 

открыты к общению. В этих рамках они легче осваивают социально- бытовые навыки и 

самостоятельно используют их в привычных ситуациях. В сложившемся моторном навыке 

такой ребенок может проявить умелость, даже искусность: нередки прекрасный 

каллиграфический почерк, мастерство в рисунке орнамента, в детских поделках и т.д. 

Сложившиеся навыки прочны, но они слишком жестко связаны с теми жизненными 

ситуациями, в которых были выработаны и необходима специальная работа для перенесения их 

в новые условия. Характерна речь штампами, требования ребенка выражаются словами и 

фразами в инфинитиве, во втором или в третьем лице, складывающимися на основе эхолалии 

(повторения слов взрослого – «накрыть», «хочешь пить» или подходящих цитат из песен, 

мультфильмов). Речь развивается в рамках стереотипа и тоже привязана к определенной 

ситуации.  

Именно у этих детей в наибольшей степени обращают на себя внимание моторные и 

речевые стереотипные действия (особые, нефункциональные движения, повторения слов, фраз, 

действий – как разрывание бумаги, перелистывание книги). Они субъективно значимы для 

ребенка и могут усилиться в ситуациях тревоги: угрозы появления объекта страха или 

нарушения привычного порядка. Это могут быть примитивные стереотипные действия, а могут 

быть и достаточно сложные, как рисунок, пение, порядковый счет, или даже значительно более 

сложная математическая операция – важно, что это упорное воспроизведение одного и того же 

действия в стереотипной форме. Эти стереотипные действия ребенка важны ему для 

стабилизации внутренних состояний и защиты от травмирующих впечатлений извне. При 

успешной коррекционной работе нужды аутостимуляции могут терять свое значение и 

стереотипные действия, соответственно, редуцируются.  

В стереотипных действиях аутостимуляции могут проявляться не реализуемые на 

практике возможности такого ребенка: уникальная память, музыкальный слух, одаренность в 

математических вычислениях, лингвистические способности. В привычных рамках 

упорядоченного обучения часть таких детей может усвоить программу не только 

коррекционной (специальной), но и массовой школы.  

Проблема в том, что знания без специальной работы осваиваются детьми механически, 

укладываются в набор стереотипных формулировок, воспроизводимых ребенком в ответ на 

вопрос, заданный в привычной форме.  

Надо понимать, что эти механически освоенные знания без специальной работы не 

смогут использоваться ребенком в реальной жизни. Проблемой этих детей является крайняя 



фрагментарность представлений об окружающем, ограниченность картины мира сложившимся 

узким жизненным стереотипом.  

Ребенок этой группы очень привязан к своим близким, введение его в детское 

учреждение может быть осложнено этим обстоятельством. Тем не менее, эти дети, как правило, 

хотят идти в школу, интересуются другими детьми и включение их в детский коллектив 

необходимо для развития гибкости в их поведении, возможности подражания и смягчения 

жестких установок сохранения постоянства в окружающем. При всех проблемах социального 

развития, трудностях адаптации к меняющимся условиям такой ребенок при специальной 

поддержке в большинстве случаев способен обучаться в условиях детского учреждения. 

В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся этой группы могут 

осваивать варианты 8.2. или 8.3. образовательной программы.  

Третья группа. Дети имеют развернутые, но крайне косные формы контакта с 

окружающим миром и людьми – достаточно сложные, но жёсткие программы поведения (в том 

числе речевого), плохо адаптируемые к меняющимся обстоятельствам, и стереотипные 

увлечения. Это создает экстремальные трудности во взаимодействии с людьми и 

обстоятельствами, их аутизм проявляется как поглощенность собственными стереотипными 

интересами и неспособность выстраивать диалогическое взаимодействие. Эти дети стремятся к 

достижению, успеху, и их поведение можно назвать целенаправленным. Проблема в том, что 

для того, чтобы активно действовать, им требуется полная гарантия успеха, переживания риска, 

неопределенности их дезорганизуют. Если в норме самооценка ребенка формируется в 

ориентировочно-исследовательской деятельности, в реальном опыте удач и неудач, то для этого 

ребенка значение имеет только стабильное подтверждение своей успешности. Он мало 

способен к исследованию, гибкому диалогу с обстоятельствами и принимает лишь те задачи, с 

которыми заведомо может справиться. Стереотипность этих детей в большей степени 

выражается в стремлении сохранить не постоянство их окружения, а неизменность собственной 

программы действий, необходимость по ходу менять программу действий (а этого и требует 

диалог) может спровоцировать у такого ребенка аффективный срыв. Близкие, в связи со 

стремлением такого ребенка во чтобы то ни стало настоять на своем, часто оценивают его как 

потенциального лидера. Это ошибочное мнение, поскольку неумение вести диалог, 

договариваться, находить компромиссы и выстраивать сотрудничество, не только нарушает 

взаимодействие ребенка со взрослыми, но и выбрасывает его из детского коллектива. При 

огромных трудностях выстраивания диалога с обстоятельствами дети способны к развернутому 

монологу. Их речь грамматически правильная, развернутая, с хорошим запасом слов может 

оцениваться как слишком правильная и взрослая - «фонографическая». При возможности 

сложных монологов на отвлеченные интеллектуальные темы этим детям трудно поддержать 

простой разговор. Умственное развитие таких детей часто производит блестящее впечатление, 

что подтверждается результатами стандартизированных обследований. При этом, в отличие от 

других детей с РАС, их успехи более проявляются в вербальной, а не в невербальной области. 

Они могут рано проявить интерес к отвлеченным знаниям и накопить энциклопедическую 

информацию по астрономии, ботанике, электротехнике, генеалогии, и производят впечатление 

«ходячих энциклопедий».  

При блестящих знаниях в отдельных областях, связанных с их стереотипными 

интересами, дети имеют ограниченное и фрагментарное представление о реальном 

окружающем мире. Они получают удовольствие от самого выстраивания информации в ряды, 

ее систематизации, однако эти интересы и умственные действия тоже стереотипны, мало 

связаны с реальностью и являются для них родом аутостимуляции. При значительных 

достижениях в интеллектуальном и речевом развитии эти дети гораздо менее успешны в 

моторном - неуклюжи, крайне неловки, у них страдают навыки самообслуживания. В области 

социального развития они демонстрируют чрезвычайную наивность и прямолинейность, 

нарушается развитие социальных навыков, понимания и учета подтекста и контекста 

происходящего. При сохранности потребности в общении, стремлении иметь друзей, они плохо 

понимают другого человека. Характерным является заострение интереса такого ребенка к 



опасным, неприятным, асоциальным впечатлениям. Стереотипные фантазии, разговоры, 

рисунки на темы «страшного» тоже являются особой формой аутостимуляции. В этих 

фантазиях ребенок получает относительный контроль над испугавшим его рискованным 

впечатлением и наслаждается им, воспроизводя снова и снова. В раннем возрасте такой ребенок 

может оцениваться как сверходаренный, позже обнаруживаются проблемы выстраивания 

гибкого взаимодействия, трудности произвольного сосредоточения, поглощенность 

собственными сверхценными стереотипными интересами. При всех этих трудностях, 

социальная адаптация таких детей, по крайней мере, внешне, значительно более успешна, чем в 

случаях двух предыдущих групп. Эти дети, как правило, обучаются по программе массовой 

школы в условиях класса или индивидуально, могут стабильно получать отличные оценки, но и 

они крайне нуждаются в постоянном специальном сопровождении, позволяющем им получить 

опыт диалогических отношений, расширить круг интересов и представление об окружающем и 

окружающих, сформировать навыки социального поведения. В зависимости от уровня 

интеллектуального развития обучающиеся этой группы могут осваивать варианты 8.3 (реже) 

или 8.1, 8.2 (чаще) образовательной программы.  

Четвертая группа. Для этих детей произвольная организация очень сложна, но в 

принципе доступна. Они быстро устают, могут истощаться и перевозбуждаться, имеют 

выраженные проблемы организации внимания, сосредоточения на речевой инструкции, ее 

Трудности взаимодействия с людьми и меняющимися обстоятельствами проявляются в том, 

что, осваивая навыки взаимодействия и социальные правила поведения, дети стереотипно 

следуют им и теряются при неподготовленном требовании их изменения. В отношениях с 

людьми проявляют задержку эмоционального развития, социальную незрелость, наивность. 

При всех трудностях, их аутизм наименее глубок, он выступает уже не как защитная установка, 

а как лежащие на поверхности трудности общения – ранимость, тормозимость в контактах и 

проблемы организации диалога и произвольного взаимодействия. Эти дети тоже тревожны, для 

них характерно легкое возникновение чувства сенсорного дискомфорта, они готовы испугаться 

при нарушении привычного хода событий, смешаться при неудаче и возникновении 

препятствия. Отличие их в том, что они более, чем другие, ищут помощи близких, чрезвычайно 

зависят от них, нуждаются в постоянной поддержке и ободрении.  

Стремясь получить одобрение и защиту близких, дети становятся слишком зависимы от 

них: ведут себя чересчур правильно, боятся отступить от выработанных и зафиксированных 

форм одобренного поведения. В этом проявляется их типичная для любого аутичного ребенка 

негибкость и стереотипность. Ограниченность такого ребенка проявляется в том, что он 

стремится строить свои отношения с миром только опосредованно, через взрослого человека. С 

его помощью он контролирует контакты со средой, и старается обрести устойчивость в 

нестабильной ситуации. Вне освоенных и затверженных правил поведения эти дети очень 

плохо организуют себя, легко перевозбуждаются и становятся импульсивными. Понятно, что в 

этих условиях ребенок особенно чувствителен к нарушению контакта, отрицательной оценке 

взрослого. Потеряв связь со своим эмоциональным донором, переводчиком и 

упорядочивателем смыслов происходящего вокруг, такой ребенок останавливается в развитии и 

может регрессировать к уровню, характерному для детей второй группы.  

Тем не менее, при всей зависимости от другого человека среди всех аутичных детей 

только дети четвертой группы пытаются вступить в диалог с обстоятельствами (действенный и 

речевой), хотя и имеют огромные трудности в его организации. Психическое развитие таких 

детей идет с более равномерным отставанием. Характерны неловкость крупной и мелкой 

моторики, некоординированность движений, трудности усвоения навыков самообслуживания; 

задержка становления речи, ее нечеткость, неартикулированность, бедность активного 

словарного запаса, поздно появляющаяся, аграмматичная фраза; медлительность, неровность в 

интеллектуальной деятельности, недостаточность и фрагментарность представлений об 

окружающем, ограниченность игры и фантазии. В отличие от детей третьей группы, 

достижения здесь больше проявляются в невербальной области, возможно в конструировании.  



В сравнении с «блестящими», явно вербально интеллектуально одаренными детьми 

третьей группы, они сначала производят неблагоприятное впечатление: кажутся рассеянными, 

растерянными, интеллектуально ограниченными. Педагогическое обследование часто 

обнаруживает у них состояние, пограничное между задержкой психического развития и 

умственной отсталостью. Оценивая эти результаты, необходимо, однако, учитывать, что дети 

четвертой группы в меньшей степени используют готовые стереотипы – пытаются говорить и 

действовать спонтанно, вступать в речевой и действенный диалог со средой. Именно в этих 

прогрессивных для их развития попытках общаться, подражать, обучаться они и проявляют 

свою неловкость. Трудности их велики, они истощаются в произвольном взаимодействии, и в 

ситуации истощения и у них могут проявиться моторные стереотипии. Стремление отвечать 

правильно мешает им учиться полного понимания. Характерна задержка в психоречевом и 

социальном развитии, думать самостоятельно, проявлять инициативу. Эти дети также наивны, 

неловки, негибки в социальных навыках, фрагментарны в своей картине мира, затрудняются в 

понимании подтекста и контекста происходящего. Однако при адекватном коррекционном 

подходе именно они дают наибольшую динамику развития и имеют наилучший прогноз 

психического развития и социальной адаптации. У этих детей мы также встречаемся с 

парциальной одаренностью, которая имеет перспективы плодотворной реализации. В 

зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся этой группы могут осваивать 

варианты 8.2. или 8.1. образовательной программы. 

Представленные группы являются основными ориентирами психологической 

диагностики, представляя возможные степени и формы нарушения контакта с миром, в которых 

может реализоваться детский аутизм. Вместе с тем, оценка тяжести состояния и определение 

прогноза не могут осуществляться вне понимания того, что ребенок, даже испытывая самые 

серьезные трудности, находится в процессе развития. То есть, даже в пределах одной группы 

детей со сравнимой тяжестью аутистических проблем существуют индивидуальные различия в 

проявлении тенденций к установлению более активных и сложных отношений с миром. Сами 

выделенные группы не являются отдельными формами детского аутизма, скорее это способ 

ориентировки в континууме выраженности нарушений возможностей ребенка активно 

взаимодействовать с людьми и обстоятельствами. При успешной коррекционной работе 

ребенок может осваивать более сложные отношения со средой и людьми: формировать 

активную избирательность, целенаправленность в поведении, осваивать социальные правила, 

нормы поведения и соответственно значительно продвигаться в речевом и интеллектуальном 

развитии, в том числе и в период младшего школьного возраста. Трудности и возможности 

ребенка с аутизмом к школьному возрасту значительно различается и в зависимости от того, 

получал ли он ранее адекватную специальную поддержку.  

Вовремя оказанная и правильно организованная психолого-педагогическая помощь 

позволяет поддержать попытки ребенка вступить в более активные и сложные отношения с 

миром и предотвратить формирование наиболее грубых форм патологической аутистической 

защиты, блокирующей его развитие. То есть, уровень психического развития, пришедшего в 

школу ребенке с РАС, его оснащенность средствами коммуникации и социальными навыками 

зависят не только от характера и даже степени выраженности первичных биологически 

обусловленных проблем, но и от социального фактора – качества предшествующего обучения и 

воспитания. Широкий спектр различий детей с РАС обусловлен и тем, что достаточно часто 

описанные выше типические проблемы детского аутизма, серьезные сами по себе, осложняются 

и другими патологическими условиями. Синдром детского аутизма может быть частью картины 

разных аномалий детского развития, разных детских заболеваний, в том числе и 

процессуального характера. Среди детей с РАС могут быть дети, дополнительно имеющие 

нарушения моторно-двигательного аппарата, сенсорные аномалии, иные, не впрямую 

связанные с проблемами аутистического спектра, трудности речевого и умственного развития. 

РАС могут отмечаться и у детей со сложными и множественными нарушениями развития. 

Решение об отнесении такого ребенка именно к детям с РАС целесообразно в том случае, если 

проблемы аутистического круга выходят на первый план в общей картине нарушения его 



психического и социального развития. Поскольку только смягчение аутистических установок 

ребенка и вовлечение его в развивающее взаимодействие открывает возможность 

использования в коррекционной работе методов, разработанных для других категорий детей с 

ОВЗ и адекватных его индивидуальным образовательным потребностям. Таким образом, 

вследствие крайней неоднородности состава детей с РАС диапазон различий в требуемом 

уровне и содержании их начального школьного образования должен быть максимально 

широким, соответствующим возможностям и потребностям всех таких детей: включать как 

образование, сопоставимое по уровню и срокам овладения образованием нормально 

развивающихся сверстников, так и возможность специального(коррекционного) обучения на 

протяжении всего младшего школьного возраста. Важно подчеркнуть, что для получения 

начального образования даже наиболее благополучные дети с РАС нуждаются в специальной 

поддержке, гарантирующей удовлетворение их особых образовательных потребностей. 

Особые образовательные потребности обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра. 

Развитие связей аутичного ребенка с близким человеком и социумом в целом нарушено 

и поддержка должна постепенно редуцироваться и сниматься по мере привыкания ребенка, 

освоения им порядка школьной жизни, правил поведения в школе и на уроке, навыков 

социально-бытовой адаптации и коммуникации: 

- в начале обучения, при выявленной необходимости, наряду с посещением групповых 

занятий, ребенок должен быть обеспечен дополнительными индивидуальными занятиями с 

педагогом по отработке форм адекватного учебного поведения, умения вступать в 

коммуникацию и взаимодействие с учителем, адекватно воспринимать похвалу и замечания;  

- периодические индивидуальные педагогические занятия (циклы занятий) необходимы 

ребенку с РАС даже при сформированном адекватном учебном поведении для контроля за 

освоением им нового учебного материала в классе (что может быть трудно ему в период 

привыкания к школе) и, при необходимости, для оказания индивидуальной коррекционной 

помощи в освоении программы обучения;  

- необходимо создание особенно четкой и упорядоченной временно-пространственной 

структуры уроков и всего пребывания ребенка в школе, дающее ему опору для понимания 

происходящего и самоорганизации;  

- необходима специальная работа по подведению ребенка к возможности участия во 

фронтальной организации на уроке: планирование обязательного периода перехода от 

индивидуальной вербальной и невербальной инструкции к фронтальной;  

- в использовании форм похвалы, учитывающих особенности детей с РАС и отработке 

возможности адекватно воспринимать замечания в свой адрес и в адрес соучеников;  

- в организации обучения такого ребенка и оценке его достижений необходим учет 

специфики освоения навыков и усвоения информации при аутизме особенностей освоения 

«простого» и «сложного»;  

- необходимо введение специальных разделов коррекционного обучения, 

способствующих преодолению фрагментарности представлений об окружающем, отработке 

средств коммуникации, социально-бытовых навыков;  

- необходима специальная коррекционная работа по осмыслению, упорядочиванию и 

дифференциации индивидуального жизненного опыта ребенка, крайне неполного и 

фрагментарного; оказание ему помощи в проработке впечатлений, воспоминаний, 

представлений о будущем, развитию способности планировать, выбирать, сравнивать;  

- ребенок с РАС нуждается в специальной помощи в упорядочивании и осмыслении 

усваиваемых знаний и умений, не допускающей их механического формального накопления и 

использования для аутостимуляции;  

- ребенок с РАС нуждается, по крайней мере, на первых порах, в специальной 

организации на перемене, в вовлечении его в привычные занятия, позволяющие ему отдохнуть 

и, при возможности включиться во взаимодействие с другими детьми; 



- ребенок с РАС для получения начального образования нуждается в создании условий 

обучения, обеспечивающих обстановку сенсорного и эмоционального комфорта (отсутствие 

резких перепадов настроения, ровный и теплый тон голоса учителя в отношении любого 

ученика класса), упорядоченности и предсказуемости происходящего;  

- необходима специальная установка педагога на развитие эмоционального контакта с 

ребенком, поддержание в нем уверенности в том, что его принимают, ему симпатизируют, в 

том, что он успешен на занятиях;  

- педагог должен стараться транслировать эту установку соученикам ребенка с РАС, не 

подчеркивая его особость, а показывая его сильные стороны и вызывая к нему симпатию своим 

отношением, вовлекать детей в доступное взаимодействие;  

- необходимо развитие внимания детей к проявлениям близких взрослых и соучеников и 

специальная помощь в понимании ситуаций, происходящих с другими людьми, их 

взаимоотношений;  

- для социального развития ребенка необходимо использовать существующие у него 

избирательные способности; процесс его обучения в начальной школе должен поддерживаться 

психологическим сопровождением, оптимизирующим взаимодействие ребенке с педагогами и 

соучениками, семьи и школы;  

- ребенок с РАС уже в период начального образования нуждается в индивидуально 

дозированном и постепенном расширении образовательного пространства за пределы 

образовательного учреждения. 

Описание места курса в учебном плане. 

Данная коррекционно-развивающая программа реализуется через внеурочную 

деятельность с учетом индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся.   

Часы психокоррекционной программы представлены групповыми и индивидуальными 

психокоррекционными занятиями, направленными на преодоление или ослабление проблем в 

психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений.  

Количество часов в неделю указывается на одного учащегося. Коррекционно-

развивающие занятия проводятся в течение учебного дня на групповые коррекционные занятия 

отводится до 40 минут. 

Часы коррекционно-развивающей программы, которые проводятся в течение учебного 

дня, не входят в максимальную нагрузку. 

Психокоррекционная программа учебного плана решает задачи: 

 продолжение целенаправленной работы по коррекции и развитию психических процессов, 

эмоциональной и когнитивной сфер, обеспечивающих усвоение обучающимися 

образовательной программы (на основе применения методов и приемов, форм обучения, 

способствующих повышению работоспособности, активизации учебной деятельности); 

 отслеживание результативности обучения и динамики развития обучающимися. 
Образовательным учреждением составляется модульная программа коррекционно-

развивающих занятий, а затем на основании психолого-педагогической диагностики, исходя из 

индивидуальных особенностей детей, составляется планирование.  

Продолжительность учебного года: 

- в 1 классах - 33 учебные недели – 33 часа; 

- во 2-4 классах – 34 учебные недели - 34 часа. 

Общая характеристика коррекционно-развивающего курса. 

«Психокоррекционные занятия» являются обязательным курсом коррекционно-

развивающей области учебного плана по варианту 8.1 АООП НОО обучающихся с РАС. 

Психологические особенности обучающихся с РАС, обусловленные первичным нарушением 

при задержки психического развития в виде органической или функциональной 

недостаточности ЦНС, проявляются в виде недостатков саморегуляции, мыслительных 

операций, слабости мотивационного компонента, эмоциональных трудностей, личностной 

незрелости, речевых нарушений и в значительной мере препятствуют формированию учебной 

деятельности и достижению требуемых результатов образования. В процессе 



психокоррекционных занятий происходит преодоление или ослабление нарушений в развитии 

познавательной, эмоциональной, регулятивной и коммуникативной сфер личности ребенка с 

РАС.  

Курс «Психокоррекционные занятия» реализуется на протяжении всего периода 

начального образования. Программа курса имеет гибкую структуру, при которой возможно 

конструирование содержания с учетом особенностей группы обучающихся с РАС. Для основы 

конструктора программы педагогом-психологом выделяются модули, направленные на 

преодоление или ослабление недостатков в развитии ребенка с РАС. Модульный принцип 

позволяет уточнить первостепенные задачи для конкретного ребенка или группы детей, 

увеличить количество часов на коррекционную работу с более выраженными 

психологическими дефицитами.  

Психологические особенности обучающихся с РАС определяют направление выбора 

модуля:  

1. Недостаточная сформированность познавательных процессов, которая 

характеризуется слабой дифференцированностью зрительного восприятия, трудностями 

пространственно-временной ориентировки, неустойчивостью внимания, слабой способностью к 

распределению и концентрации внимания, снижением объема слухоречевой памяти, точности 

сохранения и воспроизведения учебной информации, низким уровнем развития словесно-

логического мышления и основных мыслительных операций (анализа и синтеза, сравнения, 

классификации, обобщения, абстрагирования) – определяют выделение и содержание 

коррекционной работы психокоррекционного модуля по развитию познавательной 

деятельности и коррекции недостатков когнитивных функций.  

2. Недостаточное развитие коммуникативных навыков, обедненность репертуара и 

невысокое качество владения коммуникативными средствами, приемами конструктивного 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми, неустойчивость воспроизведения адекватных 

коммуникативных эталонов, чаще реактивный и малоконструктивный характер коммуникации, 

неумение поддерживать учебное сотрудничество, трудности принятия и соблюдения правил 

коммуникации, снижение способности к пониманию смыслов и контекстов ситуации 

взаимодействия с окружающими – определяют выделение и содержание коррекционной работы 

психокоррекционного модуля по развитию коммуникативных компетенций и способности к 

продуктивному взаимодействию с окружающими.  

3. Недостаточное развитие эмоциональной сферы, которая характеризуется 

поверхностностью и нестойкостью эмоций, трудностью различения и понимания 

эмоциональных состояний, сниженной способностью к вербализации собственного 

эмоционального состояния и окружающих, бедностью эмоционально-экспрессивных средств в 

общении с окружающими, низкой возможностью регуляции эмоций, слабостью рефлексивной 

позиции, узким репертуаром способов адекватного выражения эмоций и эмоционального 

реагирования в различных жизненных ситуациях определяют выделение и содержание 

коррекционной работы психокоррекционного модуля по развитию и коррекции эмоционально-

личностной сферы, формированию учебной мотивации. В работе учитываются и такие 

психологические особенности детей с РАС, как незрелость личности в целом, 

сопровождающаяся преобладанием эмоциональной мотивации, задержка формирования 

личностной готовности к школьному обучению, слабость внутренней позиции школьника, 

высокая внушаемость, сниженная критичность к своему поведению, чувство неуверенности в 

себе, боязливость, обидчивость и плаксивость, упрямство в связи с определенной аффективной 

неустойчивостью, нестабильная самооценка, стойкость эгоцентрической позиции личности, 

трудности формирования образа «Я».  

4. Недостаточная сформированность процессов саморегуляции деятельности и 

поведения, которая характеризуется слабой произвольностью, низкой осознанностью 

собственных действий, несформированностью навыков самоконтроля, неустойчивостью 

мотивации, отсутствием достаточной целенаправленности, неумением пошагово планировать 

свою работу, склонностью к аффективной дезорганизации деятельности определяют выделение 



и содержание коррекционной работы психокоррекционного модуля по развитию произвольной 

регуляции деятельности и поведения, коррекции недостатков регулятивных процессов. 

Ведущим направлением работы педагога-психолога с обучающимися с РАС признается 

формирование системы произвольной регуляции. Несмотря на выделения данного направления 

в отдельный модуль, оно становится «сквозным» для каждого модуля и рассматривается как 

составная часть: осознанная регуляция познавательной деятельности, регуляция 

эмоционального состояния, регуляция поведения в ситуации общения, регуляция собственных 

действий. Педагог-психолог, как и другие специалисты психолого-педагогического 

сопровождения, проводит регулярную работу по формированию навыков жизненной 

компетенции, достижению личностных и метапредметных результатов освоения АООП. 

Поэтому направление по развитию сферы жизненной компетенции должно предусматриваться 

в каждом модуле и включаться в каждое занятие.  

На основе результатов стартовой психологической диагностики и в соответствии с 

заключением ТПМПК педагог-психолог конструирует программу психокоррекционных 

занятий, исходя из актуального уровня развития и потенциальных возможностей группы 

обучающихся с РАС. В программу могут быть включены как все перечисленные модули, так и 

только некоторые из них, также один из модулей может выводиться на индивидуальную работу 

или может реализовываться в смешанных группах с детьми без нарушений развития. 

Вариативность возможна и по количеству часов на изучение модуля. В зависимости от 

индивидуально-типологических особенностей ребенка с РАС часы, отводимые на некоторые 

темы, могут перераспределяться, быть увеличены или уменьшены. На основе предложенной 

программы при необходимости могут конструироваться и индивидуальные программы 

психологических занятий для конкретного ребенка. 

Основное содержание коррекционно-развивающего курса Курс включает следующие 

разделы, обозначенные в примерной рабочей программе «Психокоррекционные занятия», в 

соответствии с требованием ФГОС НОО ОВЗ к результату его освоения:  

- диагностика и развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование 

высших психических функций (формирование учебной мотивации, активизация сенсорно-

перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности, развития пространственно-

временных представлений);  

- диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков 

(гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к 

своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование 

навыков самоконтроля, создание ситуации успешной деятельности); 

- диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции (развитие 

способности к эмпатии, сопереживанию);  

- формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), 

повышение социального статуса обучающегося в коллективе, формирование и развитие 

навыков социального поведения (формирование правил и норм поведения в группе, адекватное 

понимание социальных ролей в значимых ситуациях);  

- формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (развитие 

произвольной регуляции деятельности и поведения, формирование способности к 

планированию и контролю). 

Содержание курсов коррекционно-развивающей области 

Коррекционно-развивающее направление, согласно требованиям ФГОС НОО 

обучающихся с РАС, является обязательным и представлено фронтальными и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями,  направленными на коррекцию 

недостатков развития и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных 

условиях. Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых 

занятий, их количественное соотношение, содержание может осуществляться образовательной 

организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с РАС 



на основании рекомендаций ТПМПК и индивидуальной программы реабилитации инвалида. 

Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной и групповой форме. 

Выбор остальных направлений внеурочной деятельности определяется образовательной 

организацией. 

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе принимают 

участие все педагогические работники образовательной организации (учителя-дефектологи, 

тьютор, ассистент (помощник), учителя групп продленного дня, воспитатели, учителя-

логопеды, педагоги-психологи, социальные педагоги, педагоги дополнительного образования и 

др.), так же и медицинские работники. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО. Распределение часов, 

предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: 

недельная нагрузка ― 10 ч, из них не менее 5 часов отводится на проведение коррекционно-

развивающих занятий. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП НОО 

определяет образовательная организация. 

Коррекционная работа представляет собой систему психолого-педагогических и 

медицинских средств, направленных на преодоление и/или ослабление недостатков в 

психическом и физическом развитии обучающихся с РАС.   

В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с РАС целью программы 

коррекционной работы является создание системы комплексного психолого-медико-

педагогического сопровождения процесса освоения АООП НОО обучающимися с РАС, 

позволяющего учитывать их особые образовательные потребности на основе осуществления 

индивидуального и дифференцированного подхода в образовательном процессе. 

Программа коррекционной работы должна обеспечивать: 

- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с РАС, обусловленных 

недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; 

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической 

помощи обучающимся с РАС с учетом особенностей их психофизического развития и 

индивидуальных возможностей (в соответствии с рекомендациями ПМПК); 

- разработку и реализацию индивидуальных учебных планов, организацию 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий для обучающихся с учетом 

индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей; 

- возможность освоения обучающимися с РАС АООП НОО и их интеграции в 

образовательном учреждении; 

-  оказание родителям (законным представителям) обучающихся с РАС консультативной 

и методической помощи по медицинским, социальным, правовым и другим вопросам, 
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Принципы коррекционной работы: 

Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников 

организации в процессе оказания помощи в развитии каждому обучающемуся с учетом его 

индивидуальных образовательных потребностей. 

Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов коррекционно-

воспитательной работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, 

методов и приемов организации, взаимодействия участников.  

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем 

протяжении обучения школьника с учетом изменений в их личностном развитии. 

Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной 

работы с обучающимся с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей 

психофизического развития.  



Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обеспечивающий 

взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в 

деятельности по комплексному решению задач коррекционно-воспитательной работы. 

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника 

коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития ребенка и 

успешность его интеграции в общество. 

Программа коррекционной работы должна содержать: 

- перечень, содержание и план реализации коррекционных занятий, обеспечивающих 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с РАС и освоение ими 

АООП НОО;  

- систему комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения 

обучающихся с РАС в условиях образовательного процесса, включающего: психолого-медико-

педагогическое обследование обучающихся с целью выявления их особых образовательных 

потребностей; мониторинг динамики развития обучающихся и их успешности в освоении 

АООП НОО; корректировку коррекционных мероприятий; 

- механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных мероприятий 

учителей, специалистов в области коррекционной педагогики, медицинских работников 

образовательного учреждения и других организаций, специализирующихся в области 

социально-психолого-педагогической поддержки семьи и других социальных институтов; 

- планируемые результаты коррекционной работы. 

Программа коррекционной работы на ступени начального общего образования 

обучающихся с РАС включает в себя взаимосвязанные направления, отражающие ее основное 

содержание: 

 диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление у обучающихся с РАС особых 

потребностей в адаптации к освоению АООП НОО, проведение комплексного обследования и 

подготовку рекомендаций по оказанию психолого-медико-педагогического сопровождения в 

условиях образовательной организации.   

 коррекционно-развивающая работа обеспечивает оказание своевременной адресной 
специализированной помощи в освоении содержания образования и коррекцию недостатков в 

физическом и (или) психическом развитии обучающихся с РАС.  

 консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения 
обучающихся с РАС в освоении АООП НОО, консультирование специалистов, работающих с 

детьми, их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических 

условий образования, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся с РАС. 

 информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную деятельность по 

вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для обучающихся с РАС, со 

всеми его участниками - сверстниками, родителями (законными представителями). 

Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-воспитательного процесса, 

при изучении предметов учебного плана, специальных курсов и на 
индивидуальных/подгрупповых занятиях. 

Основными механизмами реализации программы коррекционной работы являются 

оптимально выстроенное взаимодействие специалистов образовательной организации, 

обеспечивающее комплексное, системное сопровождение образовательного процесса, и 

социальное партнерство, предполагающее профессиональное взаимодействие образовательной 

организации с внешними ресурсами (организациями различных ведомств, другими институтами 

общества). 

Взаимодействие специалистов образовательной организации предусматривает: 

- многоаспектный анализ психофизического развития обучающего с РАС; 

- комплексный подход к диагностике, определению и решению проблем обучающегося с 

РАС, к предоставлению ему квалифицированной помощи с учетом уровня психического 

развития; 

- разработку индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся с РАС. 



Социальное партнерство предусматривает: 

- сотрудничество с образовательными организациями и другими ведомствами по 

вопросам преемственности обучения, развития, социализации, здоровьесбережения 

обучающихся с РАС; 

- сотрудничество со средствами массовой информации; 

- сотрудничество с родительской общественностью. 

Содержание курса 

1 класс 
В соответствии с выделенными особенностями детей с РАС психокоррекционная работа 

в 1 классе может быть конкретизирована и обозначена следующими разделами:  

Раздел 1. Вводное занятие. Психодиагностические упражнения, создание положительной 

мотивации на занятия, знакомство.  

Раздел 2. Комплексное обследование детей. Определение первичного уровня развития. 

Исследование общей осведомлённости и кругозора учащихся. Исследование мелкой и крупной 

моторики рук. Динамическая, статическая координация. Ловкость и точность движений. 

Исследование сенсорных процессов. Исследование восприятия (форма, цвет, размер, материал, 

пространство и время). Представления о внешних свойствах предметов.  

Раздел 3. Адаптация первоклассников. Принятие социальной роли школьника, 

ознакомление со школьными правилами.  

Раздел 4. Развитие крупной, мелкой и артикуляционной моторики, графомоторных 

навыков. Крупная моторика. Общеразвивающие подвижные игры. Целенаправленность 

выполнения действий и движений по инструкции педагога (броски в цель, ходьба по "дорожке 

следов"). Развитие точности движений. Развитие умения контролировать сменяемость 

действий. Развитие ловкости движений. Развитие устойчивости. Развитие слуховой и 

тактильной координации. Мелкая моторика. Развитие координации движений кисти рук и 

пальцев. Пальчиковая гимнастика. Изучение штриховальных линий. Развитие координации 

движений руки и глаза (нанизывание бус, завязывание узелков). Рисование, штриховка, 

обводка, по трафарету. Соединение линий по точкам. Контурная аппликация из пластилина и 

кусочков цветной бумаги. Развитие моторной координации. Упражнения с массажными 

мячами.  

Раздел 5. Коррекция сенсорных процессов: Восприятие формы, величины, цвета; 

конструирование предметов. Зрительное и слуховое восприятие Формирование сенсорных 

эталонов плоскостных геометрических фигур (круг, квадрат, прямоугольник, треугольник) в 

процессе выполнения упражнений. Назначение основных форм. Описание предметов. Живое - 

неживое. Выделение признака формы; Сопоставление размеров двух предметов, контрастных 

по высоте, длине, ширине, толщине. Различение и выделение основных цветов (красный, 

желтый, зеленый, синий, черный, белый). Составление целого из частей на разрезном 

наглядном материале. Восприятие пространства Ориентировка на собственном теле: 

дифференциация правой (левой) руки (ноги), правой (левой) части тела. Определение 

расположения предметов в пространстве (справа - слева, выше - ниже и др.). Движение в 

заданном направлении в пространстве (вперед, назад, т.д.). Ориентировка в помещении по 

инструкции педагога. Ориентировка в линейном ряду (порядок следования). Пространственная 

ориентировка на листе бумаги (центр, верх, низ, правая (левая) сторона); расположение 

геометрических фигур по речевой инструкции, перемещение их на плоскости листа. 

Составление на листе бумаги комбинаций из полосок, геометрических фигур. Восприятие 

времени Изучение временных показателей: времён года, дней недели. Последовательность 

событий. Раньше - позже. Тактильно-двигательное восприятие Определение на ощупь 

предметов. Определение на ощупь величины предметов из разного материала. Восприятие 

эмоций человека. Знакомство с эмоциональным миром человека. Радость. Страх/испуг. 

Грусть/печаль. Гнев. Спокойствие. Злость. Удивление.  

Раздел 6. Развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших 

психических функций. Активизация познавательной деятельности.  



 

Раздел 7. Итоговая диагностика. Оценка динамики состояния высших психических 

функций. 

2 класс 

Раздел 1. Вводное занятие. Психодиагностические упражнения, создание положительной 

мотивации на занятия, знакомство.  

Раздел 2. Диагностический блок. Диагностика уровня произвольности внимания, 

трудоспособности, продуктивности, памяти, умения работать по инструкции, эмоционально-

волевой сферы.  

Раздел 3. Развитие и коррекция сенсорной сферы. Развитие зрительного восприятия 

(сенсорные эталоны, зрительный анализ, тонкость и дифференцированность восприятия); 

развитие слухового восприятия (ритмизация, дифференциация, соотнесение); развитие 

тактильного восприятия; развитие кинестетических ощущений.  

Раздел 4. Развитие двигательной сферы. Развитие мелкой, крупной и артикуляционной 

моторики, общей двигательной координации; динамическая организация двигательного акта 

(развития умения организации и контроля простейших двигательных программ).  

Раздел 5. Формирование пространственно-временных отношений Формирование 

собственно пространственных и квазипространственных представлений (умение 

ориентироваться в собственном теле, умения ориентироваться на плоскости, умения 

ориентироваться во внешнем пространстве улицы, поселка, формирование пространственных 

представлений в речи, формирование умения понимать пространственные и временные логико-

грамматические конструкции.)  

Раздел 6. Развитие когнитивной сферы Формирование мнестических процессов и 

приемов мнестической деятельности; формирование приемов умственной деятельности, 

развитие интеллектуальной сферы.  

Раздел 7. Формирование школьной мотивации и профилактика школьной дезадаптации. 

Формирование функции программирования и контроля собственной деятельности.  

Раздел 8. Развитие эмоционально-личностных качеств. Развитие эмоциональной 

стабильности в отношениях со сверстниками. Итоговая диагностика. Определение динамики 

психического развития. 

3 класс  

Раздел 1. Вводное занятие.  

Раздел 2. Диагностический блок. Диагностика уровня произвольности внимания, 

трудоспособности, продуктивности, памяти, умения работать по инструкции, эмоционально-

волевой сферы.  

Раздел 3. Профилактика школьной дезадаптации, развития коммуникативных 

способностей. Снятие нервно-психического напряжения.  

Раздел 4. Развитие и коррекция функции внимания, обучение навыкам произвольного 

внимания и контроля над поведением.  

Раздел 5. Развитие мнестических способностей. Развитие разных видов и модальностей 

памяти, обучение способам запоминания, формирование произвольности запоминания.  

Раздел 6. Развитие мыслительных процессов и зрительно-моторной координации. 

Развитие основных мыслительных операций (анализ, синтез, абстрагирование). Развитие 

логического и понятийного мышления.  

Раздел 7. Развитие двигательной сферы. Развитие мелкой моторики и общей 

двигательной координации. Динамическая организация двигательного акта.  

Раздел 8. Формирование пространственно-временных отношений. Формирование 

пространственных и квазипространственных отношений.  

Раздел 9. Развитие и коррекция эмоциональной сферы. Знакомство с чувствами и 

эмоциями. Развитие умения правильно выражать свои чувства и эмоции социально 

приемлемым способом.  



Раздел 10. Развитие творческих способностей, воображении. Развитие воображения 

учащихся. Стимулирование креативных возможностей детей.  

Раздел 11. Развитие эмоционально-личностных качеств. Развитие эмоциональной 

стабильности. Коррекция эмоционально-волевых нарушений у детей.  

Раздел 12. Итоговая диагностика. Определение динамики развития детей. 

4 класс  

Раздел 1. Вводное занятие. Создание атмосферы эмоционального комфорта. 

Раздел 2. Диагностический блок. Тесты интеллектуального и личностного развития, 

уровень развития мотивации, обучающихся.  

Раздел 3. Восприятие. Пространственные представления. Развитие различных видов 

восприятия (пространственных, осязательных, временных), развитие глазомера.  

Раздел 4. Развитие памяти. Развитие различных видов памяти: слуховой, зрительной, 

моторной, опосредованной и проч. Овладение приемами осмысленного запоминания; развитие 

смысловой вербальной памяти.  

Раздел 5. Развитие воображения. Развитие видов воображения: активация свойств 

воображения.  

Раздел 6. Развитие внимания. Развитие произвольного внимания. Развитие устойчивости 

и концентрации внимания.  

Раздел 7. Развитие мыслительных функций Развитие нагляднообразного мышления; 

формирование вербально-понятийного аппарата; Развитие сложных форм мышления 

(логического мышления): абстрагирование, установление закономерностей. Развитие словесно 

– логического мышления. Построение умозаключения по аналогии.  

Раздел 8. Развитие произвольности и волевой регуляции. Формирование навыков 

построения внутреннего плана действий, овладение приемами самоконтроля и саморегуляции. 

Активация способностей к преодолению гиперактивности, расторможенности, 

неуправляемости; развитие рефлексивной деятельности.  

Раздел 9. Развитие эмоционально-волевой сферы. Формирование рефлексии личностных 

качеств. Развитие самооценки, умений принять себя; развитие умений дифференциации чувств. 

Рефлексия собственных чувств (Я – это Я), развитие умения различать виды поведения и 

умения работать в команде.  

Раздел 10. Развитие личностно-мотивационной сферы. Коррекция мотивационной сферы 

(потребности, интересы, стремления, цели, влечения, мотивационные установки и т. д.)  

Раздел 11. Итоговая диагностика. Подведение итогов, определение динамики развития 

детей. 

Планируемые результаты освоения коррекционного курса. 

«Психокоррекционные занятия» (психологические занятия) на уровне начального 

общего образования. 

В результате коррекционно-развивающей работы ребенок должен:  

 обладать достаточными социальными навыками для выстраивания межличностного 

общения со взрослыми и сверстниками.  

В результате коррекционно-развивающей работы ребенок должен знать:  

 времена года, части суток, дни недели в их последовательности;  

 свою биографию: имя, фамилию, возраст, домашний адрес.  

 названия деревьев, цветов, птиц, животных и т.п.;  

 цифры, знаки («+», «–» и др.), буквы;  

 названия основных профессий людей, объяснять, чем характерны эти профессии, какую 
приносят пользу людям.  

В результате коррекционно-развивающей работы ребенок должен уметь:  

 целенаправленно выполнять действия педагога;  

 правильно пользоваться письменными принадлежностями;  



 анализировать и сравнивать предметы по одному из указанных признаков (форма, 

величина, цвет) на первом начальных этапах коррекционно-развивающей работы и по двум и 

более признакам на последующих этапах;  

 классифицировать фигуры по одному признаку на начальном этапе и по двум и более 
признакам – на последующих;  

 ориентироваться на плоскости листа бумаги и на собственном теле, в дальнейшем в 

пространстве;  

 распознавать основные эмоции (на картинках, собственные эмоции, эмоции других 
людей);  

 выполнять несложные графические работы под диктовку (на начальном этапе работы) с 

дальнейшим усложнением заданий;  

 составлять предмет из частей (увеличение количества частей по ходу развития 
учащегося).  

Личностные результаты  

 развитие умения оценивать как свои, так и чужие поступки («хорошо» - «плохо»);  

 формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия;   

 развитие доброжелательности, доверия и внимательности к людям, готовности к 

сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается;  

 развитие эмпатии и сопереживания, эмоционально-нравственной отзывчивости;  

 формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни.  
Метапредметные результаты  

 развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать 

его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;  

 развитие речи, овладение техникой речи;  

 развитие различных видов мышления, памяти, внимания;  

 расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря.  
Предметные результаты  

 иметь представление о здоровом образе жизни, о таких понятиях, как: режим дня, 

здоровое питание, личная гигиена;  

 уметь анализировать и управлять своей познавательной деятельностью;  

 уметь выполнять действия по образцу, содержащему необходимый способ действия;  

 уметь осуществлять способ действия по прямому указанию на его название 
(назначение). 

Формы подведения итогов 

Оценка успешности проведенной коррекционно-развивающей работы определяется: 

-  сравнительным анализом входящей (в начале года) и итоговой диагностики. Также 

показателем эффективности занятий по данной программе являются данные, которые 

школьный психолог на протяжении 5 лет занятий заносил в таблицы в начале и конце года, 

прослеживая динамику развития познавательных способностей детей.  

– косвенным показателем эффективности данных занятий может быть повышение 

успеваемости по разным школьным дисциплинам, а также наблюдения учителей за работой 

учащихся на других уроках (повышение активности, работоспособности, внимательности, 

улучшение мыслительной  

деятельности); 

- отзывы учителей, воспитателей ГПД, родителей. 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

1 класс 

№ Тема занятия Часы 

Раздел 1. Вводное занятие 

1 Вводное занятие. 1 

Раздел 2. Комплексное обследование детей. Определение первичного уровня развития 

2 Диагностические занятия 1 

Раздел 3. Адаптация первоклассников 

3 Учительница первая моя 1 

4 Моя школа 1 

5 Мой класс 1 

6 Вежливость 1 

Раздел 4. Развитие крупной, мелкой и артикуляционной моторики, графомоторных 

навыков 

7 Коррекция крупной моторики 2 

8 Коррекция мелкой и артикуляционной моторики 2 

Раздел 5. Коррекция сенсорных процессов 

9 Восприятие формы, величины, цвета. Восприятие целостности 

предмета. Конструирование предметов. Зрительное и слуховое 

восприятие 

2 

10 Восприятие пространства 1 

11 Восприятие времени 2 

12 Восприятие эмоций человека 2 

Раздел 6. Развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших 

психических функций 

13 Восприятие как основа познавательной деятельности: анализ наглядно 

воспринимаемых предметов и явлений окружающей действительности 

1 

14 Перцептивные группировки объектов 2 

15 Сенсорные эталоны 2 

16 Сходства и различия 2 

17 Развитие навыков произвольного сосредоточения внимания 1 

18 Развитие зрительной памяти 1 

19 Развитие слуховой памяти 2 

20 Развитие основ абстрактно-логического мышления: поиск 

закономерностей 

2 

21 Развитие основ абстрактно-логического мышления: поиск связей и 

отношений в вербально представленном материале 

2 

Раздел 7. Итоговая диагностика 

22 Диагностическое тестирование 1 

Итого 33 часа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

2 класс 

№ Тема занятия Часы 

Раздел 1. Вводное занятие 

1 Вводное занятие. 1 

Раздел 2. Комплексное обследование детей.  

2 Диагностические занятия 1 

Раздел 3. Коррекция сенсорных процессов 

3 Развитие осязательного и зрительного восприятия 2 

4 Развитие слухового восприятия и слухомоторной координации 2 

5 Развитие межанализаторных систем, их взаимодействия 2 

Раздел 4. Развитие крупной, мелкой и артикуляционной моторики, графомоторных 

навыков 

6 Развитие мелкой моторики и общей двигательной координации 2 

7 Динамическая организация двигательного акта (развития умения 

организации и контроля двигательных программ) 

2 

Раздел 5. Формирование пространственно-временных отношений 

8 Формирование собственно пространственных представлений (умение 

ориентироваться на своем теле, во внешнем пространстве улицы, 

города) 

2 

9 Формирование пространственных представлений в речи, формирование 

умения понимать пространственные и временные логико-

грамматические конструкции 

2 

Раздел 6. Развитие когнитивной сферы 

10 Формирование мнестических процессов и приемов мнестической 

деятельности (развитие памяти, формирование различных приемов 

запоминания) 

2 

11 Формирование приемов умственной деятельности 2 

12 Развитие интеллектуальной сферы 2 

13 Развитие логического и понятийного мышления 2 

14 Анализ, сравнение, классификация, обобщение 2 

15 Установление причинно-следственных отношений, обобщение и 

нахождение противоположностей 

2 

Раздел 7. Формирование школьной мотивации и профилактика школьной дезадаптации 

16 Формирование приемов учебной деятельности (действовать по образцу, 

следовать указаниям, работать по алгоритму) 

2 

Раздел 8. Развитие эмоционально-личностных качеств 

17 Развития эмоциональной стабильности в отношениях со сверстниками 3 

Раздел 9. Итоговая диагностика 

18 Диагностическое обследование 1 

Итого 34 часа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

3 класс 

№ Тема занятия Часы 

Раздел 1. Вводное занятие 

1 Вводное занятие. 1 

Раздел 2. Комплексное обследование детей.  

2 Диагностические занятия 1 

Раздел 3. Профилактика школьной дезадаптации, развитие коммуникативных 

способностей 

3 Профилактика школьной дезадаптации, снятие нервно-психического 

напряжения, сплочение детского коллектива 

2 

Раздел 4. Развитие произвольного внимания и поведения 

4 Развитие и коррекция функции внимания, обучение навыкам 

произвольного внимания и контроля над поведением 

3 

Раздел 5. Развитие мнестических способностей 

5 Развитие разных видов памяти, обучение способам запоминания, 

формирование произвольности запоминания 

4 

Раздел 6. Развитие мыслительных процессов и зрительно-моторной координации 

6 Развитие основных мыслительных операций (анализ, синтез, 

абстрагирование).  

3 

7 Развитие логического и понятийного мышления 3 

Раздел 7. Развитие двигательной сферы 

8 Развитие мелкой моторики и общей двигательной координации. 

Динамическая организация двигательного акта 

2 

Раздел 8. Формирование пространственно-временных отношений 

9 Формирование пространственных представлений 2 

Раздел 9. Развитие и коррекция эмоциональной сферы 

10 Знакомство с чувствами и эмоциями.  2 

11 Развитие умения правильно выражать свои чувства и эмоции социально 

приемлемым способом 

2 

Раздел 10. Развитие творческих способностей, воображения 

12 Развитие воображения учащихся. Стимулирование креативных 

возможностей детей. 

3 

Раздел 11. Развитие эмоционально-личностных качеств 

13 Развития эмоциональной стабильности.  3 

14 Коррекция эмоционально-волевых нарушений у детей 2 

Раздел 12. Итоговая диагностика 

15 Диагностическое обследование 1 

Итого 34 часа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

4 класс 

№ Тема занятия Часы 

Раздел 1. Вводное занятие 

1 Вводное занятие. 1 

Раздел 2. Комплексное обследование детей.  

2 Диагностические занятия 1 

Раздел 3. Восприятие. Пространственные представления 

3 Развитие различных видов и форм восприятия (пространственных, 

осязательных, временных) 

1 

4 Развитие глазомера и зрительной моторной координации 1 

5 Развитие ориентировки во времени и в пространстве 1 

Раздел 4. Развитие памяти 

6 Развитие различных видов памяти: слуховой, зрительной, моторной, 

опосредованной 

1 

7 Овладение приемами осмысленного запоминания 1 

8 Развитие смысловой вербальной памяти. 1 

Раздел 5. Развитие воображения 

9 Развитие видов воображения: активация свойств воображения 2 

Раздел 6. Развитие внимания 

10 Развитие произвольного внимания.  2 

11 Развитие устойчивости и концентрации внимания 2 

Раздел 7. Развитие мыслительных функций 

12 Развитие наглядно-образного мышления;  3 

13 Формирование вербально-понятийного аппарата 3 

Раздел 8. Развитие произвольности и волевой регуляции 

14 Формирование навыков построения внутреннего плана действий, 

овладение приемами самоконтроля и саморегуляции 

2 

15 Активация способностей к преодолению гиперактивности, 
расторможенности, неуправляемости; развитие рефлексивной 

деятельности 

2 

Раздел 9. Развитие эмоционально-волевой сферы 

16 Развитие эмоциональной сферы 1 

17 Формирование рефлексии личностных качеств. 2 

18 Развитие самооценки, умений принять себя 2 

19 Развитие умений дифференциации чувств 2 

Раздел 10. Развитие личностно-мотивационной сферы 

20 Коррекция мотивационной сферы (потребности, интересы, стремления, 

цели, влечения, мотивационные установки и т. д.) 

2 

Раздел 12. Итоговая диагностика 

21 Диагностическое обследование 1 

Итого 34 часа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

1.Организация пространства. 

Для реализации программы коррекционно-развивающего курса должны быть 

отведены два помещения:  

1) игровая (сенсорная) комната, представляющая собой свободное пространство с 

застеленным ковром, позволяющее проводить групповые занятия, используя форму 

работы – круг.  

2) рабочий кабинет – специально организованное пространство со столами, 

рассчитанное на выполнение письменных и творческих заданий. 

Программно-методическое и дидактическое обеспечение. 

1. Бабкина, Н.В. Оценка готовности к школьному обучению детей с задержкой 

психического развития: М.: Школьная книга, 2015.-136 с. 

2. Бабкина, Н.В. Саморегуляция в познавательной деятельности у детей с задержкой 

психического развития [Текст]: учебное пособие / Н. В. Бабкина. - Москва: ВЛАДОС, 

2016  

3. Бабкина Н.В. Интеллектуальное развитие младших школьников с задержкой 

психического развития. Пособие для школьного психолога. — М.: Школьная Пресса, 

2006. — 80 с.  

4. Белопольская Н.Л. Психологическая диагностика и коррекция развития детей с 

интеллектуальной недостаточностью. Монография. Электронные текстовые данные.— 

Москва: Когито-Центр, 2019  

5. Вильшанская А. Д. Формирование универсальных учебных действий у младших 

школьников с ЗПР в процессе коррекционной работы с использованием пособия 

«Логические блоки Дьенеша»/ А.Д. Вильшанская // Воспитание и обучение детей с 

нарушениями развития: научно-методический журнал, 2016. - № 7  

6. Вильшанская А. Д. Вильшанская А. Д. Условия формирования приемов 

умственной деятельности у младших школьников с ЗПР // Дефектология.- 2005. - № 2  

7. Жизненные навыки. Уроки психологии в первом классе /Под ред. С. В. Кривцовой. 

— М.: Генезис, 2001. — 208 с.  

8. Медведева Е. А. Формирование личности ребенка с проблемами психического 

развития средствами искусства в артпедагогическом и арттерапевтическом пространстве - 

Москва : Ин-т консультирования и системных решений, 2009  

9. От диагностики к развитию / Материалы для психолого-педагогического изучения 

детей в дошкольных учреждениях и начальных классах школ/ С. Д. Забрамная, «Новая 

школа», М. 1998  

10. Педагогическая диагностика и коррекция задержки психического развития 

учащихся начальных классов./ Карпова Г.И, Артемьева Т.П. – Екатеринбург, 2002  

11. Пилипко Н.В. Здравствуй школа! Адаптационные занятия с первоклассниками: 

Практическое пособие учителю./Под ред. Пилипко Н.В. – М.: УЦ «Перспектива», 2011. – 

64 с. 

12. Психолого – педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного 

возраста /Методическое пособие под ред. Е.А. Стребелевой, «Просвещение» М., 2005  

13. Пшеничная Н. Игры для развития и коррекции. Методические рекомендации. – М.: 

ИНТ. – 180 с.  

14. Пылаева Н. М., Ахутина Т. В. Школа внимания: Методика развития и коррекции 

внимания у детей 5-7 лет: Дидакт. материал - М.: ИНТОР, 1997  

15. Пылаева Н. М., Ахутина Т. В. Школа умножения: раб.тетр. : методика развития 

внимания у детей 7-9 лет - М. : Теревинф : Генезис, 2006  

16. Семенович А.В. Нейропсихологическая коррекция в детском возрасте. Метод 

замещающего онтогенеза  



17. Сиротюк А.Л. Синдром дефицита внимания с гиперактивностью. Диагностика, 

коррекция и практические рекомендации родителям и педагогам. — М.: ТЦ Сфера, 2002 

— 128 с.  

18. Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я. Уроки психологии в начальной школе 1 – 4.- 

М: Генезис, 2012. 

Перечень демонстрационных материалов 

1. Фесюкова Л.Б. Чувства. Эмоции. Комплект наглядных пособий для дошкольных 

учреждений и начальной школы. М.: – Издательство «Сфера», 2014  

2. Дидактические карточки. Эмоции. – Издательство «Маленький Гений-Пресс», 2014  

3. Ковалец И.В. Азбука эмоций: Практическое пособие для работы с детьми, 

имеющих отклонения в психофизическом развитии и эмоциональной сфере. – М.: Владос, 

2003  

4. Мультфильм «Варежка», «В стране невыученных уроков», «Просто так», «Цветик-

семицветик», «Уходи злость» 

5. Пиктограммы «Школьные правила» 

Перечень раздаточных материалов 

 Лебедева М.А. Азбука развития эмоций ребенка: 42 развивающих карточки «Рисуй, 
стирай и снова играй!». М.: – Издательство «Речь», 2015  

 Белопольская Н.Л. Азбука настроений. Эмоционально-коммуникативная игра для 
детей 4-10 лет. М.: – Когито-центр, 2008  

 Кубик эмоций  

 Пиктограммы  

 Дидактическая игра «Зоопарк настроений»  

 Дидактическая игра «Театр настроения» 

 Гаврина С. Е., Кутявина Н.Л., Топоркова И.Г., Щербинина С.В. Готовим руку к 
школе. //Ярославль «Академия развития», 2000  

 Жизненные навыки. Уроки психологии в первом классе. Рабочая тетрадь/Под ред. 
С. В. Кривцовой. — М.: Генезис, 2001. — с.  

 Машталь О. Лучшие методики развития внимания у детей. 1000 тестов, заданий и 

упражнений. – СПб.: Наука и Техника, 2008. – 304 с. 

 Бланки с заданиями из рабочей тетради 1-3 Н.В. Пилипко «Приглашение в мир 
общения. Часть 1-2» 

 Бланки с заданиями из рабочей тетради О.В. Хухлаевой «Тропинка к своему Я» 3- 
4 класс  

 Бланки с заданиями из книги О.В. Хухлаевой «Практические материалы для 
работы с детьми 3-9 лет»  

 Бланки с заданиями из пособия Пылаевой Н. М., Ахутиной Т. В. «Школа 

внимания»  

 Бланки с заданиями из пособия Пылаевой Н. М., Ахутиной Т. В. «Школа 
умножения»  

 Кубики 

 Колокольчики 

 Счетные палочки  

 Карточки «Профессии»  

 Цветные карандаши, краски  

 Пиктограммы «Знаки дружбы»  

 Кубики Никитина «Сложи узор» 
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