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Пояснительная записка 

 Известно, что возрастные периоды развития детей связаны с 
определёнными новообразованиями, и когда на одной из возрастных 
ступеней нарушаются нормальные условия развития, то возникает 
необходимость восполнения недостатков предшествующего периода.  
 Переход в 5 класс сопряжён с проблемами личностного развития и 
межличностных отношений ребят, а это, как правило, сопровождается 
появлением разного рода трудностей – повышением тревожности, 
появлением неуверенности, страхов, частых волнений в ситуациях, 
связанных с решением каждодневных задач. 
 Общение в жизни детей подросткового возраста играет важнейшую 
роль. Именно в общении дети усваивают систему нравственных принципов, 
типичных для общества и конкретной социальной среды, поэтому в работе с 
младшими подростками отдаётся предпочтение групповой форме проведения 
психологических занятий. Младший подростковый возраст является очень 
благоприятным временем для начала проведения подобной работы.   
 Общение со сверстниками воспринимается подростками как нечто 
очень важное и личностное. Программа составлена на основе программ, 

разработанных кандидатом психологических наук Н.П. Слободник «Учимся 
общению», А.С. Прутченкова «Трудное восхождение к себе», М. 
Евлампиевой «Перекрёстки возможностей».   
 Цель данной программы: Развитие эмоционально – личностной 
сферы детей и формирование навыков адекватного общения со сверстниками 
и взрослыми в окружающем социуме.  

Задачи:  

 формировать позитивную мотивацию к взаимодействию; 
 развивать потребности в саморегуляции и освоение навыков регуляции 

собственного состояния и поведения; 
 обучать конструктивным способам выхода из конфликтных ситуаций; 

 обучать способам внутреннего самоконтроля и сдерживания 
негативных импульсов; 

 овладеть определёнными социально – психологическими знаниями; 
 диагностика и коррекция личностных качеств и умений, снятие 

барьеров, мешающих реальным и продуктивным действиям; 

 изучение и овладение индивидуализированными приёмами 
межличностного взаимодействия для повышения его эффективности. 
Форма организации.  Программа занятий рассчитана на работу в 

течение четырех лет, для обучающихся 5-8 классов. Занятия проводятся 1 раз 
в неделю (в течение урока). В группе от 10 до 25 участников (в зависимости 
от количества обучающихся в классе). 
       Большое внимание на занятиях уделяется обсуждению различных 
ситуаций, групповым дискуссиям, ролевому проигрыванию, творческому 
самовыражению, самопроверке и групповому тестированию.  
 



 

Структура занятия. 

 Вступление (Вступление может быть в виде прямого сообщении темы 
занятия или в виде вопроса к ученикам по обсуждаемой теме). 

 Основная часть (Основная часть содержит обсуждение и проигрывание 
ситуаций по предложенной теме, игры с элементами тренинга, 
диагностика). 

 Заключение (Заключительная часть направлена на анализ занятия, 
самопроверку и рефлексию). 

Планируемые результаты освоения программы. 
 Овладение обучающимися определёнными социально – 

психологическими знаниями по модулям «Я и мои особенности» 5 
класс, «Я и другие» 6 класс, «Привет, индивидуальность!» 7 класс, «Я 
уникален!» 8 класс.   

 Осмысление и решение своих личных проблем.  
 Выработка адекватной самооценки и корректировка своего поведения.  
 Изучение и овладение индивидуализированными приёмами 

межличностного взаимодействия для повышения его эффективности.  
 Применение полученных знаний на практике. 

Планируемые результаты освоения программы 

В результате прохождения программы у участников будут 
сформированы личностные, регулятивные, познавательные и 
коммуникативные универсальные учебные действия. 

В сфере личностных универсальных учебных действий у 

обучающихся будет сформировано умение оценивать жизненные ситуации с 
точки зрения общепринятых норм и ценностей: отмечать конкретные 
поступки в предложенных ситуациях, которые можно оценить, 
самостоятельно определять и высказывать общие для всех правила поведения 
в социуме. 

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий 

обучающиеся научатся навыкам сотрудничества. Овладеют методами 
убеждения, аргументации своей позиции, установления контактов с 
окружающими.  
 В сфере познавательных универсальных учебных действий 

обучающиеся научатся работать с информацией, пользоваться словарями, 
анализировать и делать логические выводы по создавшимся ситуациям. 
Диагностировать и корректировать личностные качества и умения. 

В сфере регулятивных универсальных учебных действий 

обучающиеся овладеют навыками управления своими действиями, научатся 
контролировать и корректировать свою самостоятельную деятельность. 

Оценка эффективности осуществления программы. 

 сформированность у обучающихся системы знаний о 

конструктивном общении (итоговый тест по пройденному модулю); 
 умение мыслить, исследовать и анализировать свои действия в 

социуме (наблюдение, беседа); 



 

 умение решать собственные проблемы без агрессии и конфликта 
(социометрия, тестирование сформированности социального опыта 
участников, анализ воспитательной работы в классе); 

 мотивация к формированию активно – социальной позиции у 
обучающихся (мониторинг посещения занятий, анкетирование 
обучающихся); 
 

Учебный план  
 

 

 

 

 

 

                          

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Модуль 3. Привет, индивидуальность! 

7 класс 

(34 часа) 
Цель: повышение социально – 

психологической компетентности 
участников и развитие их способности 
эффективно взаимодействовать с 
окружающими. 

 

Модуль 4. Я уникален! 

8 класс 

(34 часа) 
Цель: повышение уровня 
коммуникативной компетентности 
подростков, которое способствует 
стимулированию социального развития и 
личностного роста.  
 

Модуль 1. Я и мои особенности.  
5 класс 

(34 часа) 
Цель: развитие личности 
младших подростков и 
формирование позитивного опыта 
взаимоотношений подростка со 
сверстниками и взрослыми (путём 
освоения социальных навыков и 

умения разрешать конфликты). 

Уроки общения школьников  

Модуль 2. Я и другие.  
6 класс 

(34 часа) 
Цель: формирование 
важнейших социальных 
навыков, способствующих 
успешной адаптации в 
обществе.  
 



 

1 модуль.  
 «Я и мои особенности».  

5 класс 

Цель: развитие личности обучающихся и формирование позитивного 
опыта взаимоотношений младшего подростка со сверстниками и взрослыми 
(путём освоения социальных навыков и умения разрешать конфликты). 

Задачи: 
 формировать позитивную мотивацию к взаимодействию; 
 создать условия для осознания обучающимися типичных для них 

способов взаимодействия, их индивидуально – типологических 
особенностей, собственных ограничений в общении; 

 развивать потребности в саморегуляции и освоение навыков 
регуляции собственного состояния и поведения; 

 развивать личностную активность. 
Форма организации.  Программа рассчитана на 34 часа. Занятия 

проводятся 1 раз в неделю. Длительность занятия 40 минут (1 академический 

час). В группе 10 - 25 участников (в зависимости от количества обучающихся 
в классе). Группа является постоянной. Большое внимание на занятиях 
уделяется обсуждению различных ситуаций, групповым дискуссиям, 
ролевому проигрыванию, творческому самовыражению, самопроверке и 
групповому тестированию.  

Структура занятия: 

 Вступление (вступление может быть в виде прямого сообщении темы 
занятия или в виде вопроса к ученикам по обсуждаемой теме). 

 Основная часть (упражнения, игры, динамическая пауза, диагностика). 
 Заключение (заключительная часть направлена на анализ занятия, 

самопроверку и рефлексию). 
Планируемые результаты освоения модуля. 
В результате прохождения 1 модуля «Я и мои особенности» у 

обучающихся будут сформированы личностные, регулятивные, 
познавательные и коммуникативные универсальные учебные действия. 

В сфере личностных универсальных учебных действий будет 
сформировано умение оценивать жизненные ситуации с точки зрения 
общепринятых норм и ценностей: отмечать конкретные поступки в 
предложенных ситуациях, которые можно оценить, самостоятельно 
определять и высказывать общие для всех правила поведения в социуме.  

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий 

обучающиеся научатся навыкам сотрудничества. 
В сфере познавательных универсальных учебных действий 

обучающиеся научатся работать с информацией, анализировать и делать 
логические выводы по с3оздавшимися ситуациям. 

В сфере регулятивных универсальных учебных действий 

обучающиеся овладеют навыками управления своими действиями, научатся 
контролировать и корректировать свою самостоятельную деятельность. 



 

 

Содержание программы. 

Раздел 1. Личностные ресурсы (14ч) 
Теория (4ч) 
Понятие «общение». Общение в жизни человека.  Личностные ресурсы, 

границы. Эмоциональная сфера. 
Практика (10ч) 
Анкета «Незаконченное высказывание». Игры, упражнения, 

динамическая пауза. 
Раздел 2. Личностные границы (8ч) 
Теория (2ч) 
Понятие, свойство и функция границ. Значимость своих границ и 

создание условий уважительного отношения к чужим границам.  
Практика (6ч) 
Актуализация личностных ресурсов. Рисунок своих границ. Игры, 

упражнения. 
Раздел 3. Эмоциональная сфера (12ч) 
Теория (2ч) 
Знакомство с понятиями «чувства», «эмоции», «страх», «гнев», 

«эмпатия».  Типичные проявления эмоциональной сферы. Интеграция и 
обобщение полученных знаний. Ресурсы и ограничения эмоций гнева. 
Ресурсы и ограничения страха и тревоги. 

Практика (10ч) 
Актуализация и анализ опыта, полученного на занятиях. Игры, 

упражнения, диагностика.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тематическое планирование занятий 5 класс 

1 модуль. 

 «Я и мои особенности». 

Тема занятия Цель Всего 
часов 

Форма проведения 

Личностные ресурсы 

1. Вводное занятие. Общение 
в жизни человека. 

Ознакомление обучающихся с целью курса занятий. Формирование 
представления о значении общения в жизни человека.  

2 Беседа с элементами 
тренинга, диагностика. 

2. Какая бывает 
информация? 

Формирование у обучающихся представления о соотношении вербальной и 
невербальной информации в общении. Создание условий для анализа 
обучающимися собственного опыта общения. Развитие навыка понимания 
невербальной информации. 

2 Лекция, практическая 
работа, диагностика. 
 

3. Я здесь для того, чтобы… Создание условий для презентации участниками своих ресурсных качеств.  2 Тренинг. 
4. Я уникальный! Где искать 
ресурсы? 

Раскрытие участников у себя личностных ресурсов, необходимых для 
адаптации в социуме. 

2 Тренинг, диагностика 

 

5. Я общаюсь! Зачем? Формирование мотивации, направленной на исследование процессом 
коммуникации. Создание условий для исследования собственных 
коммуникативных сценариев. 

2  Тренинг. 
 

6. Хочу общаться! Где 
ресурс? 

Раскрытие участниками у себя личностных ресурсов, необходимых в 
социуме. 

2 Тренинг. 
 

7. Интеграционное занятие 
по исследованию ресурсов 

Создание условий для анализа, освоения и закрепления участниками своих 
ресурсных возможностей через проживание нового опыта преодоления 
трудностей. 

2 Игра. 
 

Личностные границы 

8. Я и мои границы Создание условий для безопасного исследования подростками 
особенностей своих личностных границ. 

2 Тренинг. 
 

9. Границы – моя 
безопасность 

Развитие и коррекция социальных умений, связанных с освоением своего 
личностного пространства, осознание особенностей своих границ.  

2 Лекция с элементами 
тренинга. 

10. Мои и чужие границы Развитие и коррекция социальных умений, связанных с освоением своего и 
чужого личностного пространства, исследование своих и чужих границ. 

2 Тренинг 

 

11. Интеграционное занятие 
по исследованию границ 

Актуализация личностных ресурсов, необходимых для построения 
контактов с другими участниками, освоение коммуникативных навыков, 
связанных с контактом.  

2 Тренинг 

 

Эмоциональная сфера 



 

12. Язык чувств Осознание обучающимися особенностей и типичных проявлений своей 
эмоциональной сферы. Расширение ролевого репертуара; освоение новых 
способов эмоционального реагирования. 

2 Тренинг 

 

13. Мои чувства и их 
выражение 

Создание условий для анализа и исследования участниками многообразия 
способов предъявления эмоций, формирование культуры эмоциональных 
проявлений. Исследование чувств и эмоциональных состояний 
обучающихся. 

2 Тренинг, диагностика 

 

14. Агрессия и гнев Обобщение и структурирование знаний и опыта обучающихся о 
проявлениях агрессивности. Формирование культуры эмоциональных 
проявлений. 

2 Тренинг, диагностика 

 

15. Страх и тревога Обобщение и структурирование знаний и опыта обучающихся о 
проявлениях страха и тревоги. Формирование культуры эмоциональных 
проявлений. 

2 Тренинг, диагностика 

 

16. Интеграционное занятие 
по первому модулю 

Актуализация и анализ опыта, полученного на прошедших занятиях. 
Повышение у обучающихся личностной активности. 

2 Тренинг 

 

17. Гора моей 
индивидуальности 

Интеграция и обобщение полученного опыта на занятиях.  2 Тренинг - презентация, 
диагностика 

Всего:  34  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2 модуль. 

  «Я и другие».  

6 класс 

Цель: формирование важнейших социальных навыков, 
способствующих успешной адаптации в обществе.  

Задачи: 
 формировать позитивную мотивацию к взаимодействию; 
 создать условия для осознания обучающимися типичных для них 
способов взаимодействия, их индивидуально – типологических 
особенностей, собственных ограничений в общении; 
 развивать потребности в саморегуляции и освоение навыков регуляции 
собственного состояния и поведения: 
 развивать личностную активность. 

Форма организации.  Программа рассчитана на 34 часа. Занятия 
проводятся 1 раз в неделю. Длительность занятия 40 минут (1 академический 

час). В группе 10 - 25 участников (в зависимости от количества обучающихся 
в классе). Группа является постоянной. Большое внимание на занятиях 
уделяется обсуждению различных ситуаций, групповым дискуссиям, 
ролевому проигрыванию, творческому самовыражению, самопроверке и 
групповому тестированию.  

Структура занятия: 

 Вводная часть (вступление может быть в виде прямого сообщении 
темы занятия или в виде вопроса по обсуждаемой теме. Игры и упражнения). 

 Основная часть (упражнения, ролевые игры, динамическая пауза, 

диагностика). 
 Заключение (заключительная часть направлена на анализ занятия, 

самопроверку и рефлексию). 
Планируемые результаты освоения модуля. 
В результате прохождения модуля «Я и другие» у участников будут 

сформированы личностные, регулятивные, познавательные и 
коммуникативные универсальные учебные действия. 

В сфере личностных универсальных учебных действий будет 
сформировано умение оценивать жизненные ситуации с точки зрения 
общепринятых норм и ценностей: отмечать конкретные поступки в 
предложенных ситуациях, которые можно оценить, самостоятельно 
определять и высказывать общие для всех правила поведения в социуме. 

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий  

обучающиеся научатся навыкам сотрудничества. 
В сфере познавательных универсальных учебных действий 

обучающиеся научатся работать с информацией, анализировать и делать 
логические выводы по создавшимися ситуациям. 

В сфере регулятивных универсальных учебных действий 

обучающиеся овладеют навыками управления своими действиями, научатся 
контролировать и корректировать свою самостоятельную деятельность. 

 



 

Содержание программы. 

Раздел 1. Самопознание (9ч) 
Теория (4ч) 
Зачем нужно знать себя? Я глазами других. Понятие «самооценка». 

Мои внутренние друзья и враги. Понятие «самооценка». Самопонимание и 
самосознание. Я - концепция. 

Практика (5ч) 
Упражнение «Цвет настроения». Упражнение «Я рад общаться с 

тобой». Игра «Ассоциации».  Игра «Ярмарка». Тренинг. 
Раздел 2. Барьеры и конфликты (15ч) 
Теория (5ч) 
Понятие «общение». Общение в жизни человека. Какие бывают 

барьеры общения. Понятие «конфликт», «агрессия»». Стили разрешения 
конфликтов.  

Практика (10ч)  
Тест «Коэффициент моей общительности». Тест – игра «С тобой 

приятно общаться». Барьеры на пути информации. Барьеры, которые создаю 
я сам. Упражнение «Снежинки». Игра «Разожми кулак».  Игра «Толкалки без 
слов». Игра «Необитаемый остров». Упражнение «Рисуем вдвоём».  
Упражнение «Кулак». Тест «Как я ориентируюсь в разных ситуациях». 
Тренинг. 

Раздел 3. Конструктивное общение (10ч)  
Теория (4ч) 
Знакомство с терминами «проблема», «обида», «критика», 

«вежливость». Способы конструктивного поведения в конфликте. 
Творческое разрешение конфликтных ситуаций. 

Практика (6ч) 
Тест К. Томаса «Описание поведения».  Игра «Испорченный телефон». 

Игра «Пойми меня». Тест «Умеешь ли ты слушать?» Тренинг. 
Тест «Как я ориентируюсь в разных ситуациях». Упражнение «Скажи 
комплимент». 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тематическое планирование занятий 6 класс 

2 модуль.   

«Я и другие». 

Тема занятия Цель Всего 
часов 

Форма проведения, 
ответственный 

Самопознание  
1.  Общение в жизни человека Представление о значении общения в жизни человека  1 Беседа, тестирование. 
2. Зачем нужно знать себя? Формирование у обучающихся представлений о себе 1 Беседа  
3. Я глазами других. Формирование способности к самоанализу, самосовершенствованию. 2 Беседа, тестирование, 

упражнения. 
4. Самооценка Развитие навыков самоанализа и самооценки. 2 Беседа, тестирование, 

упражнения. 
5. Мои внутренние друзья и 
враги 

Определение эмоциональных состояний других людей. 1 Беседа, упражнения. 

 

6. Как справиться с плохим 
настроением 

Тренировка умения владеть своими эмоциями. 1 Беседа, тренинг. 
 

7. «Ярмарка» достоинств  Закрепление навыков самоанализа. Преодоление барьеров на пути 
самокритики. 

1 Игра с элементами 
тренинг  

Барьеры и конфликты 

8. Что такое конфликт? Знакомство с понятием «конфликт». 1 Беседа, тестирование. 
9. Почему люди ссорятся? Определение особенностей поведения в конфликтной ситуации 1 Беседа, игры. 
10. Барьеры общения Определение понятия вербальный барьер общения, поиск альтернативных 

вариантов. 
1 Беседа, игры. 

 

11. Способы решения 
конфликтов с родителями 

Формирование представлений о причинах возникновения конфликта 

между близкими; умение устанавливать причинно-следственные связи, 
характеризующие конфликтную ситуацию с родителями. 

1 Беседа, игры. 
 

12. Мои одноклассники и 
одноклассницы 

Оптимизация внутригруппового сотрудничества; формирование привычки 
считаться с различиями между людьми. 

2 Беседа, игры. 
 

13.Предотвращение 
конфликта. 

Обработка ситуаций предотвращения конфликтов. Диагностика 
конфликтности. 

2 Беседа, тестирование, 
упражнения. 

14. Умение слушать Формирование понимания необходимости жить в согласии с собой и 
другими 

2 Беседа, тестирование, 
упражнения. 

15. Уверенное и неуверенное 
поведение 

Понятие сильной личности, выработка уверенного поведения. 2 Беседа, тестирование, 
упражнения. 



 

16. Нужна ли агрессия Формирование собственного представления и отношения к проблеме. 
Выработка приемлемого способа разрядки гнева и агрессии. 

2 Беседа, тестирование, 
упражнения. 

17. Пойми меня Формирование умения понимать друг друга и принимать обратные связи. 1 Беседа, игры. 

Конструктивное общение 

18. Мои проблемы Знакомство с термином «проблема», осознание проблем и их обсуждение. 1 Беседа, игры. 
19. Обиды Знакомство с понятием «обида», способы того, как с ней справляться. 1 Беседа, игры. 
20. Критика Знакомство с понятием «критика» и отработка навыков правильного 

реагирования на критику. 
1 Беседа, игры. 

 

21. Комплименты или лесть  Умение видеть в других людях положительные качества и находить 
нужные слова для общения. 

1 Беседа, игры. 
 

22. Груз привычек. Совершенствование навыков самоанализа и поиск приемлемых способов 
избавления от вредных привычек 

1 Беседа, игры. 

23. Вежливость. Определение понятия «вежливость» и осмысление своего отношения к 
окружающим. 

1 Беседа, игры. 
 

24. Азбука перемен Закрепление полученных знаний 2 Беседа, игры. 
25. Вместе - лучше? Понимание необходимости позитивной реалистической самооценки и 

самопринятия. Формирование позитивного образа будущего.  
2 Тренинг  

 

Всего:  34  



 

3 модуль. 

«Привет, индивидуальность!». 

7 класс 

Цель: повышение социально – психологической компетентности 
обучающихся и развитие их способности эффективно взаимодействовать с 
окружающими. 

Задачи: 
 повышать уровень психологической культуры; 
 развивать способности адекватного и наиболее полного познания 

себя и других людей; 
 диагностика и коррекция личностных качеств и умений, снятие 

барьеров, мешающих реальным и продуктивным действиям; 
 изучить и овладеть индивидуализированными приёмами 

межличностного взаимодействия для повышения его эффективности. 
Форма организации.  Программа рассчитана на 34 часа. Занятия 

проводятся 1 раз в неделю. Длительность занятия 40 минут (1 академический 
час). В группе 10 - 25 участников (в зависимости от количества обучающихся 
в классе). Группа является постоянной. Большое внимание на занятиях 
уделяется обсуждению различных ситуаций, групповым дискуссиям, 
ролевому проигрыванию, творческому самовыражению, самопроверке и 
групповому тестированию.  

Структура занятия: 

 Вступление (приветствие). 
 Основная часть (форма прямого сообщении темы занятия или в виде 

вопроса к ученикам по обсуждаемой теме. Упражнения, игры, динамическая 
пауза, диагностика). 

 Заключение (заключительная часть направлена на анализ занятия, 
самопроверку и рефлексию). 

Планируемые результаты освоения модуля. 
В результате прохождения 3 модуля «Привет, индивидуальность!» у 

обучающихся будут сформированы личностные, регулятивные, 
познавательные и коммуникативные универсальные учебные действия. 
  В сфере личностных универсальных учебных действий повышение 
уровня психологической культуры. 
  В сфере коммуникативных универсальных учебных действий 

обучающиеся научатся навыкам сотрудничества, снятию барьеров, 

мешающих реальным и продуктивным действиям. 
  В сфере познавательных универсальных учебных действий 

обучающиеся научатся анализировать и делать логические выводы по 
создавшимися ситуациям.  
  В сфере регулятивных универсальных учебных действий 

обучающиеся изучат и овладеют индивидуализированными приёмами 
межличностного взаимодействия для повышения его эффективности. 
 



 

Содержание программы. 

Раздел 1. Привет, индивидуальность! 
Тренинг личностного роста(12ч) 
Принятие себя таким, какой ты есть сегодня.   
Практика (2ч)  
Тест «Каков я на самом деле?». Анкета «Какой я человек?». Зарядка 

позитивного мышления. 
Раздел 2. Здравствуйте, люди! 
Тренинг коммуникативных умений (12ч) 
Формирование навыков и умений общения личности с разными 

группами людей. 
Практика (1.30) 

Тест «Диагноз, или какой я в общении?». Анкета «Общественное 
мнение». Инструкция «Как укреплять свою коммуникабельность» 

Раздел 3. Голосуйте за меня! 
Тренинг лидерских качеств (6ч) 
Сравнение понятий «менеджер» и «лидер». Образ «Я концепция». 

Участник проверит себя, свою готовность к лидерской деятельности. Увидит 
и почувствует свои сильные и слабые стороны. Наметит конкретную 
программу дальнейшего самосовершенствования. 

Практика (30 мин) 
Избирательный бюллетень. Автобиография. Кодекс поведения в 

конфликте.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тематическое планирование занятий 7 класс 

Модуль 3. 

 «Привет, индивидуальность!». 

Тема занятия Цель Всего 
часов 

Форма проведения, 
ответственный 

1 раздел. Привет, индивидуальность! 

1. Вводное занятие. Привет, 
индивидуальность! 

Создание благоприятных условий для работы в группе. Принятие правил, 
освоение приёмов самодиагностики и способов самораскрытия. 

3  Упражнения, игра, 
диагностика 

2. Скажу откровенно Самораскрытие и осмысление обучающимися сильных сторон своей 
личности.  

2 Беседа, упражнения, 
игра. 

3. Приятный разговор Развитие умений самоанализа и преодоление психологических барьеров 
мешающих полноценному самовыражению участников.  

2 Упражнения, игра, 
диагностика 

4. Принимаю 
ответственность на себя 

Закрепление навыков самоанализа и самовыражения.  3 Упражнения, игра, 
диагностика 

5. Каким меня видят 
окружающие 

Закрепление стиля доверительного общения  2 Упражнения, игра, 
диагностика 

6.  Творческая личность Закрепление полученных навыков и умений самораскрытия и 
самоанализа. 

2 Беседа, упражнения, 
игра. 

2 раздел. Здравствуйте, люди! 

7. Здравствуйте, люди! Освоение активного стиля общения.  3 Упражнения, игра, 
диагностика 

8. Я тебя понимаю… Осмысление своего отношения к окружающим. Формирование 
коммуникативных навыков. 

2 

 

Упражнения, игра, 
диагностика 

9. Землетрясение Преодоление психологических барьеров, мешающих полноценному 
самовыражению. 

2 Беседа, упражнения, 
игра. 

10. Как джентльмен 
джентльмену 

Закрепление полученных коммуникативных навыков и умений. 
Углубление представлений о способах самоанализа и самораскрытия в 
сфере общения. 

2 Беседа, упражнения, 
игра. 

11. Необитаемый остров Совершенствование умений эффективного общения, коммуникативных 
навыков. 

3  

 

Беседа, упражнения, 
игра. 

12. Мне приятно тебе сказать Оказание необходимой психологической поддержки и настрой на 
активное и продуктивное общение в будущем. 

2 Беседа, упражнения, 
игра. 

3 раздел. Голосуйте за меня!  
13. Самопрезентация, или 
кто Я? 

Самораскрытие членов группы. 2 Упражнения, игра, 
диагностика 



 

14. Харизматический лидер Закрепление навыков активного диалогового стиля общения. 
Составление идеальной модели лидера. 

2 Упражнения, игра, 
диагностика 

15. Стратегия жизни Завершение работы группы. Составление перспективного плана 
конкретных действий для каждого участника на ближайшее время 

2 Стратегическое 
планирование 

конкретных действий на 
ближайшее время. 

Всего:  34  

 

 

 

 

 



 

4 модуль. 
«Я уникален!». 

8 класс 

Цель: повышение уровня коммуникативной компетентности 
подростков, которое способствует стимулированию социального развития и 
личностного роста.  

Задачи: 
 повышать уровень психологической культуры; 
 развивать способности адекватного и наиболее полного познания себя и 
других людей; 
 диагностика и коррекция личностных качеств и умений, снятие барьеров, 
мешающих реальным и продуктивным действиям; 
 изучить и овладеть индивидуализированными приёмами межличностного 
взаимодействия для повышения его эффективности. 

Форма организации.  Программа рассчитана на 34 часа. Занятия 
проводятся 1 раз в неделю. Длительность занятия 40 минут (1 академический 
час). В группе 10 - 25 участников (в зависимости от количества обучающихся 
в классе). Группа является постоянной. Большое внимание на занятиях 
уделяется обсуждению различных ситуаций, групповым дискуссиям, 
ролевому проигрыванию, творческому самовыражению, самопроверке и 
групповому тестированию.  

Структура занятия: 

 Вступление (приветствие). 
 Основная часть (форма прямого сообщении темы занятия или в виде 
вопроса к ученикам по обсуждаемой теме. Упражнения, игры, динамическая 
пауза, диагностика). 
 Заключение (заключительная часть направлена на анализ занятия, 
самопроверку и рефлексию). 

Планируемые результаты освоения модуля. 
В результате прохождения 4 модуля «Я уникален!» у обучающихся 

будут сформированы личностные, регулятивные, познавательные и 
коммуникативные универсальные учебные действия. 
  В сфере личностных универсальных учебных действий повышение 
уровня психологической культуры. 
  В сфере коммуникативных универсальных учебных действий 

обучающиеся научатся навыкам сотрудничества, снятию барьеров, 
мешающих реальным и продуктивным действиям. 
  В сфере познавательных универсальных учебных действий 

обучающиеся научатся анализировать и делать логические выводы по 
создавшимися ситуациям.  
  В сфере регулятивных универсальных учебных действий 

обучающиеся изучат и овладеют индивидуализированными приёмами 
межличностного взаимодействия для повышения его эффективности. 
 

 



 

Содержание программы. 
Раздел 1. Я успешен в общении 

Теория (7ч) 
Самопонимание и самопознание. Правила успешного общения, умение 

использовать их в конкретных ситуациях. 
Практика (2ч)  
Игры и упражнения, позволяющие раскрыть сформированные навыки 

общения. Зарядка позитивного мышления. 
Раздел 2. Средства общения 

Теория (10ч) 
Формирование представлений о существующих средствах общения. 

Формирование навыков и умений общения личности с разными людьми. 

Практика (3ч) 

Игры и упражнения, позволяющие совершенствовать навыки 
использования средств общения в различных ситуациях. 

Раздел 3. Я уникален! 

Теория (8ч) 
Познание себя и принятие своей личности. 
Практика (4ч) 

Игры и упражнения, позволяющие конструктивно вести себя в любой 
ситуации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тематическое планирование занятий 8 класс 

Модуль 4. 
 «Я уникален!». 

Тема занятия Цель Всего 
часов 

Форма проведения, 
ответственный 

1 раздел. Я успешен в общении 

1. Вводное занятие. Общение 
в жизни человека 

Создание благоприятных условий для работы в группе. Принятие 
правил, освоение приёмов самодиагностики и способов самораскрытия. 

1 Беседа, упражнения, 
диагностика 

2. Мы – команда Сплочение класса, повышение заинтересованности подростков в 
посещении занятий. 

2 Беседа, упражнения, 
игра. 

3. Наши сходства и различия Знакомство с понятием «психологическая информация». 1 Беседа, упражнения 

4. Зачем нужна психология 
общения 

Знакомство с понятием «общение» как единства процессов обмена 
информацией, взаимодействия и восприятия друг друга; функции 
общения. 

1 Беседа, упражнения 

5. Успешность в общении Знакомство с факторами, определяющими успешность общения. 
Умение использовать их в конкретных ситуациях. 

2 Беседа, игра, диагностика 

6. Обратная связь Знакомство с видами обратной связи. Умение организовать обратную 
связь в ситуации общения. 

2 Беседа, упражнения, 
игра. 

2 раздел. Средства общения 

7. Непосредственное 
общение 

Совершенствование умения психологически грамотно вести себя в 
различных ситуациях общения. 

1 Упражнения, игра, 
диагностика 

8. Опосредованное общение Знакомство с возможностями и ограничениями общения, 
опосредованного техническими средствами.  

1 Беседа, упражнения 

9. Наша речь Формирование представления о речи как о средстве общения между 
людьми; намеренные речевые искажения как средство общения. 
Формирование умения использовать паралингвистические средства 
общения. 

3 Беседа, упражнения, 
игра. 

10. Средства общения Знакомство с экстралингвистическими средствами общения. 
Совершенствование навыков использования движений, жестов, 

экстралингвистических средств общения. 

2 Беседа, упражнения, 
игра. 

11. Общение без слов Совершенствование умения «расшифровывать» невербальные сигналы 
общения. Развитие навыков невербальной коммуникации. 

2 Упражнения, игра. 



 

12. Умение слушать и 
слышать 

Знакомство с понятием «активного слушания». Формирование умения 

использовать приемы активного слушания; выстраивать «Я – 

сообщения». 

2 Беседа, упражнения, 
игра. 

13. Человек и общество Интегрирование полученных навыков вербального и невербального 
общения. 

2 Упражнения, игра 

3 раздел. Я уникален! 

14. Наши эмоции и чувства Знакомство с понятиями «чувства», «эмоции»; их функции. 
Совершенствование умения конструктивно выражать чувства и эмоции. 

1 Беседа, упражнения 

15. Проявления эмоций и 
чувств 

Формирование умения «расшифровывать» внешние проявления 
основных эмоций и чувств у других людей; развивать собственную 
эмоциональную экспрессивность. 

1 Упражнения, игра, 
диагностика 

16. Конфликты и причины 
их возникновения 

Знакомство с определением «конфликт». Формировать умения 

анализировать сущность конфликтов, причины их возникновения и 
пути разрешения. 

2 Беседа, упражнения 

17. Пути решения 
конфликтов 

Знакомство со стилями конструктивного поведения в конфликтных 
ситуациях и их применением. 

2 Беседа, упражнения 

18. Манипуляции и защита 
от   них 

Знакомство с понятием «манипуляции» в общении; основные способы 
психологических манипуляций и пути защиты от них. 

4 Беседа, игра 

19. Портрет нашего класса Осознание личных успехов в повышении уровня коммуникативной 
культуры. 

1 Диагностика, 
упражнения 

20. Стратегия жизни Завершение работы группы. Составление перспективного плана 
конкретных действий для каждого участника на ближайшее время 

1 Стратегическое 
планирование 

конкретных действий на 
ближайшее время. 

Всего:  34  
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