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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Коррекционные 

логопедические занятия» на уровне основного общего образования 

разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (утверждён 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации №286 от 31 

мая 2021). Рабочая программа внеурочной деятельности «Коррекционные 

логопедические занятия» включает пояснительную записку, содержание 

обучения, планируемые результаты освоения программы внеурочной 

деятельности, тематическое планирование (по классам). 

Особые образовательные потребности у обучающихся задаются 

степенью нарушения психического развития, и определяют логику 

построения учебного процесса. Они находят своё отражение в структуре и 

принципах организации образовательного процесса: 

- необходимость использования специальных методов, приёмов и средств 

обучения (в том числе специализированных компьютерных технологий), 

обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения;  

- наглядно-действенный характер содержания образования и упрощение 

системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования; 

 - специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в 

новые ситуации взаимодействия с действительностью;  

- специальная помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации;  

- коррекция произносительной стороны речи;  

- освоение умения использовать речь по всему спектру коммуникативных 

ситуаций. 

Реализация данной программы предполагает обретение ребёнком таких 

жизненных компетенций, которые позволят ему достигать максимально 

возможной самостоятельности в решении повседневных жизненных задач, 

обеспечат его включение в жизнь общества на основе индивидуального 



поэтапного, планомерного расширения жизненного опыта и повседневных 

социальных контактов в доступных пределах. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Программа логопедической работы составлена в соответствии с 

рекомендациями ПМПК, согласно следующим нормативно-правовым актам:  

1. Закону Российской Федерации от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

РФ» (ст. 12, 13, 28, 58).  

2. Приказу Министерства образования и науки РФ № 1598 от 19.12.2014г. 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования обучающихся с ОВЗ».  

3. Примерной адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для детей с ЗПР (вариант 7.1.). 

4. Конвенцией ООН «О правах ребёнка». 

Данная программа позволяет рационально и оптимально организовать 

целостный процесс обучения детей с ОВЗ с учётом зон актуального и 

ближайшего развития, соответствующих состоянию здоровья, а также 

адаптировать учебную нагрузку к их индивидуальным возможностям. 

Программа учитывает личностно-ориентированную направленность 

обучения, организованного в соответствии с учебным планом. В качестве 

основного средства взаимодействия, осуществляющегося на основе 

тщательной оценки возможностей ребёнка для овладения словесной речью, 

выступает вербальная коммуникация. При этом не исключаются 

альтернативные средства общения (жестовая речь, мимика, взгляд), поэтому 

слово постоянно подкрепляется жестами. 

Для детей с ОВЗ материал программы трудно регламентировать 

временными рамками по четвертям обучения, поэтому занятия планируются 

с учётом возможности (необходимости) многократного повторения 

материала, постепенного включения новых элементов в контекст уже 

освоенного умения. 



По мере обучения, в зависимости от индивидуальных возможностей 

обучающихся, темп прохождения материала замедляется или увеличивается. 

Этим обоснован выбор данной образовательной программы 

соответствующей содержанию, предлагаемому для изучения детьми с ЗПР. 

Основные цели и задачи коррекционного обучения: 

1) развитие и коррекция речи как средства общения в контексте познания 

окружающего мира и личного опыта ребенка; 

2) развитие адекватных представлений о собственных возможностях; 

3) приобщение к использованию невербальных и вербальных средств 

коммуникации с окружающими людьми с соблюдением общепринятых 

правил общения; 

4) развитие органов артикуляции с целью коррекции звукопроизношения; 

5) развитие и совершенствование общей и мелкой моторики; 

6) формирование грамматически правильной, выразительной связной речи; 

7) обогащение словарного запаса; 

8) отработка навыка  языкового  анализа и  синтеза  на уровне  слога,  слова, 

предложения и текста; 

9) формирование стойкого навыка выполнения инструкцию педагога; 

10) развитие всех психических функций и познавательной деятельности в 

процессе обучения и коррекция их недостатков; 

11) формирование умения пользоваться средствами альтернативной 

коммуникации. 

К числу основных условий необходимых для повышения 

эффективности обучения и воспитания детей с ЗПР относятся: 

- индивидуальная дозированная помощь обучающимся с учётом 

особенностей его развития; 

- введение системы регулярного, комплексного и разностороннего изучения 

ребёнка в процессе различных видов деятельности на уроке, во внеурочное 

время, в семье; 

- создание условий по охране и укреплению детского здоровья; 



- соответствие темпа, объема и сложности учебной программы реальным 

познавательным возможностям ребенка, уровню его когнитивной сферы, 

уровню подготовки; 

- объединение усилий педагогов, медицинских и социальных работников в 

оказании всесторонней помощи и поддержки обучающимся с задержкой 

психического развития; 

- наличие оборудования, учебных пособий, методик, соответствующих 

типологии отклоняющего развитие детей и обеспечивающих адекватную 

среду жизнедеятельности; 

- щадящий режим, соблюдение гигиенических и валеологических 

требований; 

- специальная подготовка педагога. 

В качестве средств для выполнения заданий подобраны материалы для 

стимуляции тактильного, зрительного и слухового восприятия, развития 

сенсорной сферы каждого ребенка: массажные аппликаторы, приборы су-

джок терапии, гелевые игрушки, меховые шарики для пальчиковой 

гимнастики и расслабления мышечной мускулатуры, доски на развитие 

межполушарного взаимодействия. 

Логопедическая работа проводится по двум основным направлениям: 

1. Формирование практических представлений о словоизменении 

Работа предусматривает практическое знакомство с наиболее 

частотными моделями словоизменения и словообразования, построения 

предложений. Общий порядок действий с любой грамматической категорией 

следующий: сначала ребенок наблюдает, как конструирует определенную 

модель логопед, затем включается в подражательную речевую деятельность 

и самостоятельно генерирует грамматическую форму. 

Основной акцент делается на отработке правильного употребления в 

речи падежных форм существительных (особенно формы родительного 

падежа множественного числа), глаголов в форме 1-го, 2-го, 3-го лица 

единственного и множественного числа, полных и кратких прилагательных, 



овладение которыми необходимо для построения грамматически правильных 

высказываний и предложений разного типа.  

Для автоматизации словообразовательных и словоизменительных 

структур последовательно отрабатываются разные модели предложений. 

Работа по данному направлению идет одновременно с обогащением словаря 

и практическим освоением предложения как единицы речи.  

2. Работа с текстом 

В ходе занятий ученики овладевают способами соединения слов в 

словосочетания и предложения разных типов - простые и сложные. Обращая 

внимание на цель сообщения и его особую эмоциональную окраску, 

выражающуюся специальной интонацией, ребёнок учится выделять 

повествовательные, вопросительные и побудительные предложения.  

Особое место занимают упражнения по членению сплошного текста на 

предложения и определению их последовательности в деформированном 

тексте.  

На логопедических занятиях обучающиеся под руководством педагога 

практикуют формулирование темы текста и в последующем его заглавия 

Красной нитью через весь курс коррекционно-развивающих 

мероприятий проходит работа по формированию коммуникативных речевых 

и неречевых навыков с использованием средств вербальной и 

альтернативной коммуникации (взгляда, мимики, жестов, элементов 

знаковой системы), умения пользоваться ими в процессе социального 

взаимодействия. 

Образовательные задачи по коммуникации направлены на 

формирование навыков установления, поддержания и завершения контакта. 

Именно поэтому на первых занятиях особое место отводится работе по 

установлению положительного взаимодействия с ребенком 

(преимущественно) через игру. 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Коммуникация – неотъемлемая составляющая социальной жизни 

любого ребёнка. Специфические нарушения развития обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья значительно ограничивают его 

полноценное общение с окружающими. У ребёнка с ЗПР отмечается стойкая 

потребность в коммуникативных связях, однако, имеются трудности выбора 

и использования форм общения, а также отмечается грубое недоразвитие 

речи и ее функций: коммуникативной, познавательной, регулирующей. 

Ребенок с ОВЗ овладевает полезными для него знаниями, умениями и 

навыками с учетом его индивидуальных возможностей и психофизического 

состояния, достигает максимально доступного ему уровня жизненной 

компетенции, осваивает необходимые формы социального поведения, 

оказывается способным реализовывать их в условиях семьи и гражданского 

общества, а именно: 

1. Личностные результаты: 

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми; 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов 

учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной деятельности. 

2. Метапредметные результаты: 

Регулятивные: 

- самостоятельное приобретение новых знаний и практических умений, 

умение управлять своей познавательной деятельностью; 

- умение выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный 

результат, выбирать из предложенных вариантов и искать самостоятельно 

средства достижения цели; 

- работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, 

исправлять ошибки самостоятельно; 



- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в познавательной деятельности. 

Познавательные: 

- формирование речевой активности; 

- совершенствование экспрессивной и импрессивной речи и её 

интонационной выразительности; 

- расширение, уточнение, активизация пассивного и активного словаря;  

- коррегирование грамматического строя речи; 

- развитие слухового внимания и памяти, фонематического слуха; 

- совершенствование средств общения (просодику, мимику и др); 

- умение строить логическое рассуждение, включающее установление 

причинно-следственных связей. 

Коммуникативные: 

- умение слушать и вступать в диалог; 

- умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями коммуникации, владение 

монологической и диалогической формами речи в соответствии с 

грамматическими и синтаксическими нормами родного языка; 

- определение и осознанное использование речевых и неречевых средств в 

соответствии с задачей коммуникации; 

- умение грамотно, точно и адекватно жизненной ситуации выражать свои 

мысли как устно, так и письменно.  

3. Предметные результаты: 

- овладение первоначальными представлениями о нормах русского и родного 

литературного языка (орфоэпических, лексических, грамматических) и 

правилах речевого этикета; 

- умение ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях общения, 

выбирать адекватные языковые средства для успешного решения 

коммуникативных задач; 



- формирование позитивного отношения к правильной устной и письменной 

речи как показателям общей культуры и гражданской позиции человека; 

- овладение учебными действиями с языковыми единицами и умение 

использовать приобретённые знания 

К концу обучения  по данному курсу обучающиеся должны знать: 

- алгоритм составления плана рассказа; 

- основные видовые отличия текстов; 

- значение предлогов и приставок; 

- части речи.   

Обучающиеся должны уметь: 

- строить связное монологическое высказывание; 

- поддерживать диалог; 

- различать виды текстов; 

- пересказывать прочитанный текст; 

- писать с соблюдением всех правил орфографии. 

Следовательно, программа логопедической работы с обучающимися в 

условиях внедрения ФГОС ОВЗ направлена не только на коррекцию 

нарушений устной и письменной речи, но и на формирование и развитие 

универсальных учебных действий, обучение умению работать с 

информацией и включения ее в решение учебных задач, которые ставятся в 

процессе образования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

5 класс 

№п/п Блок занятий Тема занятия Количество 

часов 

1 Слово Лексическое значение слова 1 

2 Контекстуальное значение слова 1 

3 Однозначные и многозначные 

слова 

1 

4 Узнавание слова по толкованию 

его лексического значения 

1 

5 Этимология слов 1 

6 Антонимы. Подбор антонимов к 

слову 

1 

7 Синонимы. Нахождение 

синонимов в тексте 

1 

8 Омонимы, омофоны и омографы.  1 

9 Предложение Способы подчинительной связи 2 

10 Сложные синтаксические 

конструкции 

2 

11 Грамматическое оформление 

предложений 

1 

12 Восстановление 

деформированных предложений  

1 

13 Аналитико-синтаксические 

упражнения 

2 

14 Работа с текстом Признаки связного текста 1 

15 . Тема текста. Основная мысль 

текста 

1 

16 Грамматическое оформление 1 



текста. Тип текста 

17 Текст-повествование: признаки и 

схема построения 

1 

18 Текст-описание: признаки и схема 

построения 

1 

19 Текст-рассуждение: признаки и 

схема построения 

1 

20 Деление текста на части. 

Составление плана текста 

2 

21 Редактирование текста 1 

22 Письменные ответы 1 

23 Изложение-повествование по 

опорным словам 

1 

24 Редактирование текста изложения 1 

25 Изложение-описание по 

самостоятельно составленному 

плану 

1 

26 Свободный диктант 1 

27 Изложение с элементами 

рассуждения 

1 

28 Сочинение по наблюдениям 1 

29 Сочинение-описание 1 

30 Итоговое сочинение 1 

Всего 34 часа 

 

 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  РАБОТЫ  

№ 
п/п 

Тема  Кол-во 
занятий 

Лексика  
 

Грамматика Связная речь Дата 

по 
плану 

Дата 

по 
факту 

1 Лексическое 

значение слова 

1 Уточнение и активизация 
имеющегося словарного 

запаса 

Правописание 
безударных гласных в 

корне слова 

Составление 
связных 

высказываний 

описательного 

характера по 
демонстрируемым 

картинам с 
использованием 

схем  

04.09  

2 Контекстуальное 

значение слова 

1 Обогащение предметного 
словаря 

11.09  

3 Однозначные и 

многозначные слова 

1 18.09  

4 Узнавание слова по 

толкованию его 

лексического 

значения 

1 Сопоставление слов с 
частичным звуковым и 
графическим сходством 

Морфемный анализ 
слов 

Составление 
связных 

высказываний 

повествовательного 

характера  

25.09  

5 Этимология слов 1 Образование слов 
суффиксальным 

способом 

02.10  

6 Антонимы. Подбор 

антонимов к слову 

1 Сравнение слов с 
антонимичными 

приставками 

Образование слов 
префиксальным и 

приставочно-

суффиксальным 
способами 

Составление 
предложений 

простой модели 

09.10  

7 Синонимы. 1 Подбор синонимов и Правописание звонких Редактирование 16.10  



Нахождение 

синонимов в тексте 

синонимичных оборотов и глухих согласных  предложений с 
пропущенными 

словами 

8 Омонимы, омофоны 

и омографы.  

1 Правописание корней с 
чередующимися 

гласными 

Редактирование 
предложений с 

повторяющимися 
словами 

23.10  

9 Способы 

подчинительной 

связи 

2 Обогащение адъективного 
словаря 

Обозначение границ 
предложений на 

письме 

06.11 

13.11 

 

10 Сложные 

синтаксические 

конструкции 

2 Обогащение глагольного 
словаря 

Дифференциация 
глаголов совершенного 
и несовершенного вида 

Редактирование и 
грамматическое 

оформление 
предложений с 
нарушенным 

порядком слов 

20.11 

27.11 

 

11 Грамматическое 

оформление 

предложений 

1 Образование 
возвратных глаголов 

04.12  

12 Восстановление 

деформированных 

предложений  

1 Преобразование формы 
повелительного 

наклонения глагола в 
форму изъявительного 

наклонения 

Составление 
предложений из 
слов, данных в 

правильной 
грамматической 

форме 

11.12  

13 Аналитико- 2 Обогащение 
предикативного словаря 

Словоизменение 
прилагательных 

Составление 
предложений из 

18.12 

25.12 

 



синтаксические 

упражнения 

 слов, данных в 
начальной форме 

14 Признаки связного 

текста 

1 Согласование 
прилагательных с 

существительным в 
роде, числе и падеже  

15.01  

15 . Тема текста. 

Основная мысль 

текста 

1 Введение в активный 
словарь терминов, 

отражающих 
пространственно-

временные отношения 

Употребление 
(правописание) 

существительных с 
предлогами 

Составление текста 
из предложений, 

данных вразбивку 

22.01  

16 Грамматическое 

оформление текста. 

Тип текста 

1 Работа над смысловой и 
интонационной 
законченностью 

предложений  

Редактирование 
текста 

29.01  

17 Текст-

повествование: 

признаки и схема 

построения 

1 Работа со словами-

паронимами   
Закрепление падежных 
форм существительных 

в словосочетаниях и 
предложениях 

Последовательный 
пересказ текста с 
ярко выраженной 

причинно-

следственной 
связью с опорой на 

предметные 
картинки и вопросы 

05.02  

18 Текст-описание: 

признаки и схема 

построения 

1 Склонение имён 
прилагательных   

 

12.02  

19 Текст-рассуждение: 1 Обогащение словаря за 
счёт языковых средств 

Употребление 
(правописание) 

Последовательный 
пересказ текста 

19.02  



признаки и схема 

построения 

выразительности (эпитет, 
метафора, сравнение, 

гипербола, 
олицетворение) 

местоимений с 
предлогами  

описательно-

повествовательного 
характера с 

использованием  
графических схем, 

опорных  
предметных и 

сюжетных картинок  

20 Деление текста на 

части. Составление 

плана текста 

2 Согласование 
притяжательных 
местоимений с 

существительными   

26.02 

04.03 

 

21 Редактирование 

текста 

1 Анализ фразеологизмов Образование сложных 
слов путём сложения 

двух основ, из 
словосочетания 

(сочинительного и 
подчинительного 

характера)  

11.03 

 

 

22 Письменные ответы 1 Пополнение активного 
словаря однородными 

дополнениями 

Формирование 
грамматических 

стереотипов 
словообразования и 

словоизменения 

25.03  

23 Изложение-

повествование по 

опорным словам 

1 Обогащение словаря за 
счёт обобщающей 

лексики 

Изложение с 
элементами 
описания и 

рассуждения на 
основе слухового/ 

зрительного 
восприятия текста 
по плану, опорным 

словам  

01.04  

24 Редактирование 

текста изложения 

1 Обогащение 
экспрессивной речи 
сложными словами 

Понимание логико-

грамматических 
конструкций 

08.04  

25 Изложение- 1 Обогащение словаря за 
счёт наречий 

Синтаксический разбор 
предложения 

Изложение-

повествование по 
15.04  



 

 

 

описание по 

самостоятельно 

составленному 

плану 

вопросам к каждому 
предложению 

26 Свободный диктант 1 Обогащение 
экспрессивной речи 

простыми и сложными 
предлогами 

Сочинение по 
наблюдениям в 

природе 

22.04  

27 Изложение с 

элементами 

рассуждения 

1 Анализ словесной 
инструкции 

Практическое 
упражнение в 
составлении и 

распространении 
предложений 

Сравнительный 
рассказ 

описательного 
характера по 

предложенным 
предметам 

(изображениям) с 
использованием 

графических схем 

29.04  

28 Сочинение по 

наблюдениям 

1 06.05  

29 Сочинение-

описание 

1 Активизация усвоенной 
техники через речевую 

практику 

Работа над смысловой и 
интонационной 
законченностью 

предложений (.!?...) 

Сочинение-

описание на основе 
личного опыта 

13.05  

30 Итоговое сочинение 1 Анализ и 
редактирование 

сочинения 

20.05  


