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Цель программы: создание наиболее благоприятных условий для 

творческого созревания и раскрытия личностного потенциала каждого ребенка 

посредством игры в баскетбол. 

Наиболее ярко соответствие занятий баскетболом  возрастной 

физиологии и психологии воспитанников проявляется при освоении ими 

техники упражнений. В процессе обучения ребенок воспринимает информацию 

– основную и дополнительную, решает определенные задачи, контролирует 

качество исполнения, вносит коррективы, осмысливает выразительные 

средства. Особая роль педагога состоит в правильном выборе методов и 

приемов обучения, которые должны соответствовать предыдущему опыту 

учащегося, его знаниям и умениям. Ввиду неравномерности биологического 

развития ребенка, к нему необходим индивидуальный подход, который и 

обуславливает задачи программы: 

  способствовать нормальному росту организма и укреплению здоровья 

воспитанника; 

 развивать и совершенствовать его физические и психомоторные 

качества, обеспечивающие высокую дееспособность; 

    прививать жизненно важные гигиенические навыки; 

 содействовать развитию познавательных интересов, творческой 

активности и инициативы; 

 стимулировать развитие волевых и нравственных качеств, 

определяющих формирование личности ребенка; 

   помогать в овладении и закреплении разнообразных навыков и 

умений; 

 обеспечивать эффективный отбор и своевременную спортивную 

подготовку одаренных детей, способных достичь высоких спортивных 

результатов. 

Процесс формирования знаний, умений и навыков неразрывно связан с 

задачей развития умственных и физических способностей. В связи с этим 

задача развития этих способностей считается такой же важной, как и задача 

обучения. 



Важное место в программе отводится воспитательной работе с детьми. На 

протяжении всех лет обучения педагог формирует у занимающихся  

нравственные качества (честность, доброжелательность, самообладание, 

дисциплинированность, терпимость, коллективизм) в сочетании с волевыми 

(настойчивость, аккуратность, трудолюбие). Кроме воспитание у учеников 

понятия об общечеловеческих ценностях, серьёзное внимание уделяется этике 

спортивной борьбы на баскетбольной площадке и вне её. Здесь важно 

сформировать у занимающихся должное отношение к запрещённым приёмам и 

действиям в баскетболе (допинг, неспортивное поведение, взаимоотношения 

игроков, тренеров, судей и зрителей). 

Одним из приоритетных направлений в воспитательной работе, является 

выстраивание взаимоотношений с родителями обучающихся, с целью 

обеспечить единство действий педагога и родителей в воспитании 

обучающихся спортивной секции. 

       

Требования к результатам освоения программы 

 

Личностные результаты: 

 формирование чувства гордости за свою страну, формирование 

ценностей многонационального российского общества; 

 формирование уважительного отношения к иному мнению, истории 

и культуре других народов; 

 формирование общих представлений об игре в баскетбол, о её 

значении в жизни человека, роли укрепления здоровья, физическом развитии и 

физической подготовленности; 

 укрепление здоровья школьников посредством развития физических 

качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих 

систем организма; 

 совершенствование жизненно важных навыков и умений 

посредством обучения игре в баскетбол; 

 развитие интереса к самостоятельным занятиям баскетболом, 

подвижным играм, формам активного отдыха и досуга; 



 обучение простейшим способам контроля  физической нагрузки, 

отдельными показателями физического развития и физической 

подготовленности. 

Метапредметные результаты: 

 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи 

учебной  деятельности, поиска средств её осуществления; 

 формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 

определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

 формирование умения понимать причины успеха или неудач своей 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях 

неуспеха;  

 определение общей цели и путей её достижения; умение 

договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно 

оценивать собственное поведение и поведение окружающих;  

 готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта 

интересов и сотрудничества. 

Предметные результаты: 

 формирование первоначальных представлений о значении игры в 

баскетбол для укрепления здоровья человека (физического, социального, 

психологического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, 

интеллектуальное, эмоциональное, социальное); 

 овладение умениями организовывать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность (подвижные игры, соблюдение правил игры, оказание 

первой медицинской помощи и т.д.) 

 формирование навыка систематического наблюдения за своим 

физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными 

мониторинга здоровья, показателями основных физических данных; 

 взаимодействие со сверстниками по правилам проведения 

подвижных игр и соревнований; 



 выполнение технических действий из баскетбола, применение их в 

игровой и соревновательной деятельности. 

    

Тематическое планирование курсов внеурочной деятельности  

  

№ Название темы  Кол-во часов   

5кл  6кл  7кл  

1  Перемещения  5  5  5  

2  Верхняя передача мяча   9  9 5  

3  Нижняя передача мяча  5  5  5  

4  Ведение мяча  5  5  5  

5  Броски мяча в кольцо  5  5  5  

6  Подвижные игры и эстафеты  5  5  9  

7  Физическая подготовка   в процессе 

занятия.  

в процес- 

се 

заняти

я  

в про- 

цессе 

занятия  

   Итого.  34 34  34   

 

Календарно-тематическое планирование  

5 класс  

№  Тема занятия  Кол-во 

часов. 

1  Разучивание стойка игрока (исходные положения)    

2  Стойка игрока (исходные положения)    

3  Разучивание перемещение в стойке приставными 

шагами: правым, левым боком, лицом вперед  

  

4  Перемещение в стойке приставными шагами: правым, 

левым боком, лицом вперед  

  

5  Перемещение в стойке приставными шагами: правым, 

левым боком, лицом вперед  

  



6  Перемещение в стойке приставными шагами: правым, 

левым боком, лицом вперед  

  

7  Игровое занятие    

8  Разучивание сочетание способов перемещений (бег, 

остановки, повороты, прыжки вверх)  

  

9  Сочетание способов перемещений (бег, остановки, 

повороты, прыжки вверх)  

  

10  Эстафеты с различными способами перемещений.    

11  Разучивание передачи мяча     

12  Верхняя передача мяча     

13  Нижняя передача мяча     

14  Игровое занятие.    

15  Разучивание верхняя передача мяча.    

16  Верхняя передача мяча в парах    

17  Нижняя передача мяча в парах.    

18  Игровое занятие.    

19  Разучивание: Ведение мяча в низкой, средней и высокой 

стойке.  

  

20  Ведение мяча, остановка прыжком на две ноги, бросок 

мяча в кольцо от щита.  

  

21  Ведение мяча, два шага, бросок мяча в кольцо от щита.    

22  Ведение мяча с броском в кольцо с право, с лево и по 

центру на кольцо.  

  

23  Игровое занятие.    

24  Ведение мяча с разной высотой отскока    

25  Ловля и передача мяча в парах, тройках на месте и в 

движении  

  

26  Броски мяча одной рукой от плеча с места    

27  Игровое занятие    

28  Ведение мяча правой и левой рукой с сопротивлением    

29  Ловля и передача мяча в парах, тройках на месте и в 

движении с сопротивлением  

  

30  Бросок мяча после остановки    



31  Игровое занятие.    

32  Бросок мяча после ведения два шага с сопротивлением    

33  Бросок мяча после ловли и ведения с сопротивлением    

34  Персональная опека игрока    

  

Тематическое планирование. 6 класс. 

 

№ п/п Тема занятий. Кол-во 

часов. 

1. Вводный инструктаж по технике безопасности на 

тренировочных занятиях. 

1 

2. Охрана и укрепление здоровья, закаливание 

организма. Влияние занятий баскетболом на организм 

и личность занимающихся.  

1 

3. Баскетбол, история возникновения и развития игры. 

Знакомство с терминологией баскетбола.  

1 

4. Правила баскетбола, техника и тактика игры. 2 

5. Стойка игрока. Бег. Специально - игровые 

упражнения. 

3 

6. Общеразвивающие упражнения с малыми мячами. 

Бег с преодолением препятствий. 

2 

7. Челночный бег. Бег с преодолением препятствий. 2 

8. Перемещение приставными шагами боком, лицом и 

спиной вперед. 

2 

9. Общеразвивающие упражнения без предмета. 

Прыжки, прыжковые упражнения. 

2 

10. Упражнения на развитие мышц рук, ног, туловища. 2 

11. Передача и ловля мяча двумя руками. 2 

12. Остановка двумя шагами и прыжком. 2 

13. Повороты без мяча и с мячом. 3 

14.  Ловля и передача мяча двумя руками от груди на 

месте. 

3 

15. Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на 

месте. 

3 

16. Ведение мяча в высокой стойке на месте. 3 

17. Ведение мяча в высокой стойке в движении по 

прямой. 

3 

18. Ведение мяча в высокой стойке с изменением 

скорости. 

2 

19. Подвижные игры. Эстафета «Мяч крайнему». 2 

20. Контрольные упражнения. Игры и эстафеты: «Кто 

лучше», «Кто больше». 

2 

21. Бросок мяча от груди двумя руками с места. 2 

22. Бросок мяча от груди одной рукой с места. 2 



23. Бросок мяча двумя руками сверху. 3 

24. Комбинация из освоенных элементов техники 

владения мячом. 

2 

25. Комбинация из освоенных элементов техники  

перемещений и владения мячом. 

3 

26. Подвижные игры, приближенные по содержанию к 

баскетболу. 

2 

27. Правила мини-баскетбола. 1 

28. Игра по упрощенным правилам мини-баскетбола. 

«Игра за мяч». 

2 

29. Индивидуальная личная защита. 2 

30. Контрольные упражнения. 1 

31. Подвижные игры и эстафеты. Пятнашки с небольшим 

мячом. 

2 

32. Подвижные игры и эстафеты. Мяч соседу. Мяч на 

полу. 

1 

33. Подвижные игры и эстафеты. С передачей в колонне 

стоя и сидя на скамейке. 

1 

34.  Итоговое занятие «Чему мы научились за год». 1 

 

Календарно-тематическое планирование 7 класс  

№  Тема занятия  Количество 

часов  

1  Ведение баскетбольного мяча и стойка баскетболиста.    

2  Ведение мяча со сменой ритма движения    

3  Ведение мяча с изменением направления движения    

4  Ведение мяча со всеми изученными действиями.    

5  Передачи баскетбольного мяча на мести и в движении.    

6  Передачи баскетбольного и набивного мяча на месте.    

7  Передача мяча в движении скрестным шагом и 

приставным.  

  

8  Учебная игра.    

9  Передачи мяча в игре.    

10  Передачи мяча в игре.    

11  Индивидуальные действия в нападении со сменой 

ритма движения.  

  



12  Индивидуальные действия в нападении с дриблингом.    

13  Индивидуальные действия в нападении с бросками 

мяча в корзину.  

  

14  Учебная игра.    

15  Индивидуальные действия в нападение с постановкой 

заслонов.  

  

16  Индивидуальные действия в нападении в игре.    

17  Учебная игра.    

18  Индивидуальные действия в защите со    

 сменой ритма движения.   

19  Индивидуальные действия в защите против дриблинга.    

20  Индивидуальные действия в защите против бросков 

мяча в корзину.  

  

21  Учебная игра.    

22  Индивидуальные действия в защите против заслонов.    

23  Индивидуальные действия в защите в игре.    

24  Учебная игра.    

25  Броски мяча в корзину с трех секундной зоны. 

Штрафной бросок.  

  

26  Броски мяча в корзину со средней и дальней дистанции.   

27  Броски мяча в корзину с двух шагов провой и левой 

рукой.  

  

28  Броски мяча в корзину с остановкой на две ноги и 

обманными движениями.  

  

29  Броски мяча в корзину после передач.    

30  Броски мяча в корзину со средней дистанции. 

Штрафной бросок.  

  

31  Учебная игра    

32  Учебная игра.    

33  Учебная игра.    

34  Учебная игра.    

  



 

Методическая литература для преподавателя 

 

1. Барышева Н.В., Минияров В.М., Неклюдова М. Г. Основы физической 

культуры старшеклассника. — Самара, 1995. 

2. Баскетбол: Примерная программа спортивной подготовки для ДЮСШ, 

СДЮСШОР. – М.: Советский спорт, 2006. 

3. Би Нортон Упражнения в баскетболе – М.,ФиС,1972. 

4. Бондарев В. П. Выбор профессии. — М., 1989. 

5. Вайнбаум Я. С. Гигиена физического воспитания. — М., 1986. 

6. Введение в теорию физической культуры /Под ред. Л. П. Матвеева.- М., 

1983. 

7. Возрастная педагогическая психология /Под ред. М. И. Гамезо. — М., 

1984. 

8. Выдрин В. М. Введение в специальность. — М., 1980. 

9. Гомельский А.Я. Тактика баскетбола – М.,ФиС,1963. 

10.Гоноблин Ф. Н. Книга об учителе. — М., 1965. 

11.  Грасис А. Специальные упражнения в баскетболе – М.,ФиС,1967. 

12.  Дембо А. Г. Врачебный контроль в спорте. — М., 1998. 

13.  Дубровский В. И. Реабилитация в спорте. — М., 1991. 

14.  Зациорский В. М. Физические качества спортсмена. — М., 1970. 

15.  Климов Е. Л. Как выбирать профессию. — М., 1990. 

16.  Комарова Б. Д. Скорая медицинская помощь. — М.. 1995. 

17.  Леонтьева Н. Н.,Маринова К. В. Анатомия и физиология детского 

организма. — М, 1986. 

18.  Львова Ю. Л. Творческая лаборатория учителя. — М., 1980. 

19.  Мудрик А. В. Учитель, мастерство и вдохновение. — М., 1986. 

20.  Немов Р. С. Психология. — М., 1994. 

21.  Петунин О. В. Формирование профессионального мастерства учителя 

физической культуры. — М., 1989. 

22.  Полиспекин С. А. Гигиенические аспекты современных спортивных со-

оружений. — М., 1982. 



23.  Спортивные игры / Под. ред. В. Д. Ковалева. — М., Просвещение, 1988. 

24.  Твой олимпийский учебник: Учеб. пособие для учреждений образования 

России / В. С. Родиченко и др. — М., 1996. 

25.  Физическая культура: Учеб. для обучающихся10—11 кл. общеобразоват. 

учреждений / Под ред. В. И. Ляхи, Л. В. Любомирского, Г. Б. Мейксона. — 

М., 1997. 

26.  Филин В. П., Фомин Н. А. Основы юношеского спорта. — М., 1980. 

27.  Хрипкова А.Г., Антропова М.В., Фарбер Д.А. Возрастная физиология 

и школьная» гигиена. М., 1990. 

28.  «Физический  культура  в школе»,  научно-методический журнал  

Министерства образования. 

29.  Яхонтов Е.Р., Кит Л.С. Индивидуальные упражнения баскетболистов – 

М.,ФиС, 1981. 

 

Учебная литература для детей 

 

1. Баскетбол. Учебник для спортивных факультетов институтов физической 

культуры. Под редакцией Н.В. Семашко. 1967. 

2. Гомельский А.Я. Тактика баскетбола – М., ФиС, 1963. 

3. Грасис А.М. Специальные упражнения баскетболистов. М., 1967. 

4. Иванов А.А. Баскетбол для юных. «Спорт в школе», 1996 г., №40. 

5. Кожевникова Э. Тренировка ловкости и быстроты баскетболистов – М., 

ФиС, 1971. 

Кузин В.В. Баскетбол. Начальный этап обучения. М., «ФиС», 1999  

6. Правила соревнований по баскетболу – 1990, 1991 

7. Программа физического воспитания обучающихся1-11 классов, 

основанная на одном из видов спорта (баскетбол). Авторский коллектив: 

Е.Н. Литвинов, М.Я. Виленский, Б.И. Туркунов. М., «Просвещение», 1996  

 


