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Пояснительная записка 

Стремление к красоте тела, красоте движений, к красоте и 

выразительности в проявлении чувств должны быть не случайными, а 

постоянными. Этому способствуют занятия внеурочной деятельности 

общекультурной, творческой и эстетической направленности – 

танцевального кружка. 

 Занятия кружка направлены, в первую очередь, на реализацию 

запросов и интересов учащихся  и родителей   и отвечают требованиям 

программ основного и начального общего образования. 

Танец сочетает в себе средства музыкального, пластического, 

спортивно-физического развития и образования, а так же эффективен, как 

развивающее средство. Красивые манеры, походку, правильную осанку, 

выразительность движений и поз необходимо воспитывать систематически и 

с раннего возраста. Хореографическое искусство учит детей красоте и 

выразительности движений, формирует их фигуру, развивает физическую 

силу, выносливость, ловкость и смелость. Благодаря хореографическому 

образованию учащиеся приобретают общую эстетическую и танцевальную 

культуру. Приобщение к искусству хореографии включает ознакомление 

учащихся с источниками танцевальной культуры, с традициями 

классического танца, с самобытностью национальных танцев, связанных с 

укладом жизни народов, с их красочными  костюмами, музыкально-

ритмическим складом мелодий.  

Данная программа рассчитана на  детей в возрасте 10 -16 лет. Занятия 

группы проходят  три  раза в неделю по два часа. В год - 306 часов. 

Занятия проводятся в актовом зале школы. Все занятия тесно 

взаимосвязаны и дополняют друг друга.  

Структура занятий: 

 Подготовительная часть (разминка) 



 Основная часть (разучивание нового материала) 

 Заключительная часть (закрепление выученного материала) 

Цели  курса:  

 раскрытие творческой личности ребёнка средствами 

хореографического искусства; 

 создание условий для самореализации ребёнка в творчестве; 

 создание благоприятных условий для укрепления здоровья; 

 формирование духовно – нравственной личности ребёнка средствами 

танцевального искусства. 

Задачи :  

Образовательные: 

 обучение детей танцевальным движениям; 

 формирование умения слушать музыку, понимать ее настроение, 

характер, передавать их с помощью танцевальных движений; 

 формирование культуры движения, выразительности движений и поз; 

 формирование умения ориентироваться в пространстве; 

 Воспитательные: 

 развитие у детей активности и самостоятельности; 

 формирование общей культуры личности ребенка; 

 создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве – 

учить радоваться успехам других и вносить вклад в общий успех; 

 привлечение детей к изучению танцевальных традиций; 

 Развивающие: 

 развитие творческих способностей детей, воображения и фантазии; 

 развитие музыкального слуха и чувство ритма, темпа; 

 развитие исполнительских навыков в танце; 

 Оздоровительные: 

 укрепление здоровья детей; 

 развитие ловкости, гибкости, координации движений, умения 

преодолевать трудности; 



 формирование  осанки.  

Планируемые результаты: 

Воспитанник научится: 

1.  Различать различные жанры музыкальных произведений  

2. Различать базовые движения ( позиции рук, ног, головы, корпуса тела) 

3.   Понимать и чувствовать ответственность за правильное исполнение танца 

на выступлениях. 

Воспитанник  получит возможность научится: 

 1. Легко, пластично двигаться, согласуя движения с построением 

музыкального произведения. 

2. Передавать  в движениях  характер музыки. 

3. Танцевать несколько танцевальных композиций. 

 

Содержание курса: 

Азбука музыкального движения: 

А) постановка корпуса; 

Б) изучение азов хореографии (постановка рук, ног) 

Б) развитие чувства ритма; 

В) ориентация в пространстве; 

Г) танцевальные элементы; 

Д) развитие гибкости; 

Материально- техническое обеспечение курса: 

Мультимедийные средства Музыкальный центр, ноутбук, 

колонки. 

Инструменты и материалы Зеркальная стена. 

Костюмы, головные уборы. 

Специальная тренировочная одежда и 

обувь. 

  

Методическое обеспечение программы 

  

  Основные методы, направленные на достижение цели и выполнение задач:  

 метод сенсорного восприятия - прослушивание аудиозаписей;  



 словесный метод -  рассказ нового материала; беседа о коллективах, 

успешных танцовщиках и. т. д.; дискуссия о прошедшем выступлении 

на концерте;  

 наглядный метод - личный пример педагога, так как невозможно 

объяснить словами движение, не показав его правильного исполнения;  

 практический метод - самый важный, это тренировка упражнений на 

середине зала, репетиции.  

 метод стимулирования деятельности и поведения - соревнование, 

поощрение, создание ситуации успеха.  

  

Основная форма занятия – групповая. Чаще всего это комплексное занятие, 

включающее в себя изучение нового материала,  повторение пройденного, а 

так же творческие задания по актёрскому мастерству и импровизации.  

  

Процесс обучения строится на 3-х основных этапах усвоения учебного 

материала:  

 Ознакомление; объяснение правил изучаемого упражнения, либо 

рассказ о сюжете нового танца; демонстрация упражнения, либо 

движения в правильном исполнении.   

 Тренировка. Процесс самостоятельного осмысления движения или 

упражнения учащимся, затем работа над техникой исполнения и работа 

над синхронностью исполнения движений всеми участниками группы.  

 Применение. Использование полученных знаний, умений и навыков, 

участие в конкурсах и фестивалях, выступление на концертах. 

 

Структура урока 

 Первая часть урока (подготовительная):  

 построение в несколько линий;  

 поклон;  

 разминка.  

 Вторая часть урока (основная):  

 общеразвивающие упражнения, упражнения предусмотренные темой 

занятия;  

 разучивание танцевальных комбинаций и номеров.  

Третья часть урока (заключительная):  

 закрепление пройденного материала;  

 разбор ошибок; 

 ОФП;  



 растяжка;  

 поклон.  

 

Подбору музыкальных произведений следует уделять такое же серьезное 

внимание, как и подбору упражнений экзерсиса, лексики и танцевального 

материала. Музыкальное сопровождение играет не только прикладную 

роль, но и имеет такое же важное значение, как самостоятельная часть 

учебного процесса.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Тематическое планирование курса: 

5-6 классы 

№  

занятия 

Тема занятия  

Азбука музыкального движения 

 

1 Вводный инструктаж по технике безопасности  

2-3 Понятия о позициях рук, ног, корпуса тела  

4-5  Комплекс ритмических упражнений.  

6-7 Упражнения развивающие такие физические качества, 

как гибкость, силу, ловкость, пластик. 

 

 Основы современного танца 

 

 

8-9 История хип-хоп танца, базовые элементы танцевальных 

движений, базовые движения old school и new school.  

 

10-15 Изучение базы стиля hip-hop  

16 ОФП (закачка) и партерная гимнастика (растяжка)  

Постановка номеров и концертная деятельность 

17-21 Основы хореографии. Разучивание связки в стиле hip-

hop (первая часть номера) 

 

22-25 Основы хореографии. Разучивание связки в стиле hip-

hop (вторая часть номера) 

 

26-28 Основы хореографии. Отработка перестроений и 

канонов. 

 

29-34 Основы хореографии. Постановка номера.  

 Итого: 34  

 

7-8 классы 

№  

занятия 

Тема занятия Кол-во 

часов 

Азбука музыкального движения 

 

1 Вводный инструктаж по технике безопасности  

2-3 Понятия о позициях рук, ног, корпуса тела  

4-5  Комплекс ритмических упражнений.  

6-7 Упражнения развивающие такие физические качества, 

как гибкость, силу, ловкость, пластик. 

 

 Основы современного танца  



 

8-9 История хип-хоп танца, базовые элементы танцевальных 

движений.  

 

10-15 Изучение базы стиля hip-hop  

16-18 Понятие об изоляции, отработка упражнений на 

изоляцию 

 

19-20 ОФП (закачка) и партерная гимнастика (растяжка)  

21-25 Изучение элементов dans hall  

Постановка номеров и концертная деятельность 

26-29 Постановка танцевального номера (связка в стиле хип-

хоп) 

 

30-34 Постановка танцевального номера (связка в стиле дэнс 

холл) 

 

 Итого: 34 ч  

 

9-11 классы 

№  

занятия 

Тема занятия  

Азбука музыкального движения 

30ч 

1 Вводный инструктаж по технике безопасности  

2-3 Понятия о позициях рук, ног, корпуса тела  

4-5  Комплекс ритмических упражнений.  

6-7 Упражнения развивающие такие физические качества, 

как гибкость, силу, ловкость, пластик. 

 

 Основы современного танца 

 

 

8-9 История современных направлений танцев, базовые 

элементы танцевальных движений  

 

10-14 Изучение базы стиля hip-hop  

15-18 Понятие об изоляции, отработка упражнений на 

изоляцию 

 

19-20 Изучение элементов  house  

21-24 Изучение элементов dans hall  

25-27 ОФП (закачка) и партерная гимнастика (растяжка)  

Постановка номеров и концертная деятельность 

28-30 Постановка танцевального номера. Разучивание 

основных связок 

 

31-34 Постановка танцевального номера. Отработка основных 

канонов и перестроений 

 

 Итого: 34 ч  

 



 


